Ozet:

Evrensel tasarim kullaniciy1 temel alan,
sadece engelli insanlar {izerine
odaklanmayan, biitiin insanlar1 kapsayan
bir tasarim yaklagimidir. Evrensel tasarimin
tanimlanmasinda ve uygulama agamasinda
acik bir sekilde ifade edilen amag sudur:
Tasarlanan iiriinlerin, yapilarin ve ¢evrelerin
farkli 6lgiilere ve yeteneklere sahip biitiin
kullanict gruplar: tarafindan esit sartlarda
kullanilabilir olmasi saglanmalidir. Bu
caligmada banyo tasariminda uygulanmasi
gereken evrensel 6zellikler belirlenmistir.
Banyolarda evrensel olarak tasarlanacak
boliimler siralanmis, tasarim ozellikleri ve
kullanilmas: gereken iiriinler sekiller ve
resimler yardimiyla aciklanmustir.

Summary

Universal design is a user based approach
to design including every human being,
not only the handicapped. The main
purpose expressed plainly in the definition
and application of universal design is this:
The design products, buildings and
environments should have equal usage
conditions for all user groups that have
different dimensions and abilities from each
other. The parts that are to be designed
universally in bathrooms are stated,

the products to be used and design
properties are explained with the help of
sketches and photos.
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Girig

Bugiiniin toplumundaki 6nemli degisimler,

iiriinlerin ve ¢evrelerin evrensel olarak
daha kullanilabilir olmasini saglayan
tasarim yaklagiminin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte
insanlarin daha uzun siire ve daha
bagimsiz olarak yagsamaya baglamalari
konut tasarim anlayisinin yeniden ele
alinmasi zorunlulugunu ortaya koymustur.
Kisilerin farkl ihtiyaclari i¢in farkli
tasarimlar yapmak yerine herkes
tarafindan kullanilabilir konutlar tasarla-
manin 6nemi anlasilmaya baglanmustir.
Evrensel 6zelliklerin kullanimi1 herkes i¢in
daha kolay ve daha giivenlidir.

Evrensel tasarim yasa, uzunluga, biiyiik-
liige veya fiziksel yeteneklere
bakmaksizin biitiin niifusa hizmet etmek-
tedir. Ortalama kullanici dlgiileri dikkate
aliarak tasarlanan geleneksel konutlar
bazi1 kullanic1 gruplarinin hareketlerini
kisitlamaktadir. Yasamin ilk yillarinda
uygun olan konutlar, yaghlik yillar1 i¢in
uygun degildir. Pek cok evrensel kavram,
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fiziksel kisitlamalar1 olan insanlarin daha
bagimsiz olarak yagamalari i¢in 6zgiin
bir bicimde diisiiniilen tasarimlar
icermektedir. Evrensel 6zellikler, {iriinler
ve tasarimlar, konutlar1 geleneksel
konutlardan daha fazla insan tarafindan
kullanilabilir kilar.

Banyo, konut icerisinde bir arada yasayan
aile iiyelerinin kisisel temizliklerini ve
bakimlarini yaptiklari mekéandir.
Banyolarda yikanma, tuvalet, el/yiiz
yikama, tras olma gibi eylemler
gerceklestirilir. Geleneksel tasarimlar ve
iiriinler, baz1 kullanici gruplarinin
banyolar1 kendi yetenekleri ile giivenli
bir sekilde kullanmalarina imkan
vermemektedir. Kiivetler, klozetler ve
diger donatilarin seciminde ve banyo
icine yerlestirilmesinde, kullanicilarin
Olciileri ve yeteneklerinden ziyade tesisat
gelenekleri ve “ortalama” insan Sl¢iileri
dikkate alinmaktadir. Bu hacmin dogru
bir sekilde diizenlenmesi, kullanilacak
donatilarin se¢imi ve yerlestirilmesi ¢ok
onemlidir (F.E. Preiser, 2001).
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Banyo cevresinde kisilerin bagimsiz
fonksiyonel yetenekleri zamanla degisir.
Banyodaki bagimsizlik ¢cok kiiciik
yaslarda minimum derecededir ve ¢cocuk-
lar, kurallara uygun hijyen ve banyo
uygulamalarin1 6grenene kadar, anne ve
babalarinin yardimlarina ihtiya¢ duyarlar.
Biiylime ve olgunluk ile gelen fonksiyonel
bagimsizlik sayesinde ¢cogu geng ve
yetigkin banyoyu rahatlikla kullanabilir ve
her tiirlii sarta adapte olabilir. Tlerleyen
yas nedeniyle azalan bagimsizlik banyo
alaninda oturma yeri ve tutunma barlari
gibi ¢evresel destekleri gerektirir.
Banyodaki bagimsizlik genis 6l¢tide
fonksiyonel yeteneklere dayanirken,
cevre, olast bagimsizli§in seviyesinin
saptanmasinda ¢ok onemli rol oynar.
Cevre i¢in hakim olan diisiince
“ulasilabilirlik” kavramidir. Baz1 insanlar
digerlerinden daha fazla desteklenmeye
ihtiyac¢ duyarlar ve bazen sadece ufak bir
ayrintt bagimsizlik ve bagimlilik arasinda
farklilik yaratabilir.

Konutlarda banyo teknolojisinin ilk olarak
bulundugu 1900’lerde ortalama insan
omrii giiniimiize oranla ¢ok diisiiktii. O
zamanlar ¢ogu insan banyo kullanimimn
kolaylikla bagimsiz olarak yapabiliyordu,
sadece cocuklar banyoyu kullanirken
yardim aliyorlardi. Banyo tasarimlari
bagimsiz kullanim ve tam mahremiyet
fikri tizerine odaklanmigti. Tip teknolo-
jisindeki gelismelerin sonucunda ortalama
yasam siiresi artmis bu durum niifus
yapisinin degisimine sebep olmustur (F.E.
Preiser, 2001). Daha uzun yasam siiresi
icinde, oliimciil yaralanmalar ve
hastaliklardan sonra hayatta kalma
oraninin dncekine gore daha fazla olmasi
kronik sakatlanma sartlarinin artmasina
sebep olmustur. Konut banyolarinda,
fiziksel kisitlamalarin siddetine bagl
olarak, yash ve engelli insanlarin
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bagimliliklar1 artmaktadir. Cesitli
engellere sahip insanlar, banyo
tasarimlarindaki eksiklikler sebebiyle
engellenen tek kullanici grubu degildir.
Mesela standart donat1 tasarimi ve
yerlesimi, ¢cogu kullanicinin uzanma
alaninin digindadir. Dolaplar kisa boylu
pek cok kisi icin ¢ok yiiksektir ve bu
kullanicilar ¢cogu zaman banyo kullanimini
bagimsiz olarak siirdiirmekte zorlanirlar.
Uzun boylu insanlar donatilarin yerlesim
yiiksekligi nedeniyle biiyiik olciide
rahatsizlik hissederler ve onlar1 kulla-
nabilmek icin egilmek zorunda kalirlar.
Tekerlekli sandalye ve yiiriite¢
kullanicilart banyo planlari ile kisitlanirlar
ve donatilar1 kullanmakta ve ¢evresinde
hareket etmekte zorluk ¢ekerler. Ellerinde
mafsal iltihab1 olan kullanicilar kontrol
elemanlarin1 kavrayamazlar, bataryalar1
calistiramazlar ve bazi tasarimlar
sebebiyle kisitlanirlar. Gorsel kisitlamalara
sahip insanlar donat1 tasarimini kavramada
zorlanirlar ve cogu zaman yerleri
hakkinda yanilarak onlara carparlar.
Standart klozet yerlesimleri insanlarin
oturmalarina ve kalkmalara yardimci
olacak tutunma elemanlarina sahip
degildir. Baz1 insanlarin bacaklarinda,
klozete oturmak ve kalkmak icin yeterli
glic yoktur, bu nedenle standart klozetleri
kullanamazlar. Ayn sekilde geleneksel
banyo kiivetleri de insanlarin
kullanimlarina yardimcei olacak sekilde
tasarlanmamiglardir. Banyo kiivetini
kullanma iyi bir denge, cevik bacaklar ve
biiyiik bir gii¢ gerektirir. Yapilan
arastirmalar her yil meydana gelen ev
kazalarmin biiyiik bir boliimiiniin banyo
ve dus yaparken meydana geldigini ortaya
koymaktadir. Banyolarda meydana
gelebilecek olasi kazalar sunlardir:

e Kullanicinin basinin dénmesi, hareket
probleminin olmasi ve acele i¢inde olmast
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gibi sebeplerden dolay1 dus teknesi veya
kiivet icerisinde kazalar meydana gelebilir.
* Kiivet igerisine girerken ve ¢ikarken
veya kiivet icerisinde hareket ederken
kaygan yiizey sebebiyle kazalar meydana
gelebilir.

* Kiiciik cocuklar ve yashlar kaynar su
veya buhar sebebiyle yaralanabilirler.

* Kiiciik ¢cocuklar refakatsiz olarak banyo
yaparken bogulabilirler.

* Kiiciik cocuklar kiivet icerisinde veya
yakininda oynarken kaygan yiizey
sebebiyle diisiip yaralanabilirler.

* Banyo yaralanmalar1 uygunsuz
yerlestirilen tutunma barlari, sabunluklar,
bataryalar ve havluluklar gibi ¢ikinti
yapan objeler sebebiyle de meydana
gelebilir (Wylde, Robbins, Baron and Clark,
1994).

Giintimiizde ¢ogu banyo uygun kullanim
alan1 saglamamaktadir ve daha
kullanilabilir bir banyoya duyulan ihtiya¢
glin gectik¢e artmaktadir. Esit firsatlar
yaratan evrensel banyolar herkes i¢in daha
iyi banyo ortami saglar, biitiin kullanicilar
icin yararhdir, kisisel ve ortak ihtiyaclari
karsilar. Evrensel banyolar biitiin insanlar
tarafindan kullanilabilir, biitiin kullanic1
gruplarini dikkate alir ve farkli ihtiyaclar
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icin uygun segenekler saglar. Bu nedenle
evrensel banyolar kullanicilarin degisen
ihtiyaclarina adapte olabilmek i¢in gerekli
olan yeni teknolojileri kapsamalidir. Biitiin
kullanicilar i¢in yliksek derecede giivenlik,
kullanilabilirlik, bagimsizlik ve kisisel
memnuniyet saglanmak zorundadir.

Evrensel banyo tasarumi

Banyolar insanlarin tuvalet ve banyo
ihtiyaclarini karsiladiklar1 ve kisisel
bakimlarini yaptiklar1 mekanlardir. Bazi
durumlarda ikincil fonksiyon olarak banyo
ile ilgili tekstil tirtinlerinin depolandig1 ve
camagirlarin yikandig: bir alan olabilir.
Konuttaki banyolardan biri ebeveyn yatak
odasi ile baglantili olarak tasarlanabilir.
Diger banyo ise ¢cocuklara ve misafirlere
hizmet eder.

Yeni tasarlanan bir konutta yer alacak
banyolar planlanirken her birinin nasil
kullanilacagi ve en iyi nereye
yerlestirilecegi diisliniilmelidir. Yasam
boyu kullanilacak konutlarda, banyolar
geceleri yatak odalarindan miimkiin olan
en kisa ve engelsiz yoldan, ¢cabuk ve
kolaylikla erisilebilecek sekilde tasarlan-
malidir. Konut, icerisinde en azindan bir
banyo ulasilabilirligin saglanmasina
yardimcl olacak sistemlere sahip
olmalidir. Tekerlekli sandalye ve diger
hareketli yardimci araglari kullanan
insanlar banyo donatilarimi kullanirken,
fiziksel problemleri olmayan insanlara
gore daha fazla alana ihtiyac duyarlar.
Yeterli alan saglansa bile tutunma araglari
yoksa bu alan kullanilabilir degildir.

Konut banyolarinda gerek duyulan

yerlere tutunma barlar yerlestirilmelidir.
Tutunma barlar1 6zellikle hareket kisitla-
malarina sahip insanlarin banyoyu giivenli
bir sekilde kullanabilmeleri i¢in gereklidir.
Biitiin kullanicilar 1slak zemin iizerinde

Sayt 8, Araltk 2009 65



+kuram senay Boduroglu, Saadet Aytis

ayakta dururken, egilirken, diz ¢okerken, P
c¢omelirken ve bir yere ¢ikarken bir seye :

tutunmaya ihtiya¢ duyarlar. ‘:
Tutunma barlarmnin klozet ve kiivet/dus 'In; v
alan1 ¢evresinde kullanilmasi herkes icin
giivenligi biiyiik dlciide artirir. Tutunma

barlar1 keskin kenarlara sahip olmamalidir
(Sekil 1) ve banyo icerisinde gegi§]eri Zemine ve Duvara Monte Edilen

[T IR Y Sp—— - —

engellemeyecek sekilde yerlestirilmelidir
(Wylde, Margaret, Robbins, Adrian Baron and
Clark, Sam. 1994).

Banyodaki tutunma barlarinin bicimleri

Sekil: 2
alan saglanmasina izin verecek sekilde en Resim: 2
az 42.5 cm derinlige sahip olmalidir.

ozellikle klozet ¢evresinde farklilik Lavabo kenarinin yerden yiiksekliginin en

. L list nokt inden 85 cm’den dah
gosterir. Yandaki sekilde goriilen tutunma ust noktast zeminden 8- cm cen caha

fazla, alt noktasinin yerden yiiksekligi ise ~ sekil: 2

. Katlanabilir tutunma barlart
. - zeminden 72.5 cm’den daha az .
pozisyonuna getirilir ve kullanici Resim: 2

olmamalidir (Sekil 3). Bu aciklik, oturmak  «katlanabilir tutunma barlart

barlar1 asag1 dogru ¢ekilerek kullanim

tarafindan tekrar duvara itilir. Bu tip

. .. . zorunda olan insanlarin lavabonun altina ~ Sekil: 3
tutunma barlar1 pek cok insan i¢in klozeti Uygun lavabo yerlesim élgiileri

girebilmelerine, batarya ve lavaboyu Resim: 3
kullanabilmelerine imkan verecektir. Uygun lavabo yerlesimi

kullanirken oturma ve kalkma sirasinda
destek saglar (Sekil 2, Resim 2).

Kullanicilarin her iki ellerini de

kullanabilmeleri banyo tasarimlarinda

onemli bir noktadir. Banyolarin 6l¢iisiinii,

i
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donatilarin sayisini, bi¢cimini ve
yerlestirilme seklini belirler. Banyolarda

kullanilan temel donatilar, kiivet ve/veya

dus teknesi, klozet ve lavabodur. .~ R B b
Banyolarda kullanilacak biitiin donatilar [ ]

farkli yaglardaki ve yeteneklerdeki B ks

insanlar tarafindan kullanilabilir olmalidir. . .::' et 3

Kiiciik ¢cocuklar ve cok kilolu yetigkinler

gibi asir1 uglardaki beden olciilerine uygun
ve giivenli olmalidir ve kolay
temizlenebilmelidir.

Lavabo alan

Konut banyolarinda lavabo alani rahat
hareket edilebilecek sekilde diizenlen-
melidir. Lavabo cevresinde yeterli alan
bulunmadig1 zaman kullanicilarin giinliik
hazirliklarini yapabilmeleri zorlagir.
Lavabolar, oturmak zorunda olan ¢ogu
insanin lavabo haznesini kullanmasina ve
altinda dizleri ve ayak uclar1 i¢in yeterli

Resim: 3
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Resim: 4

Tezgahi Tasiyan
Duvara Monte

Filmiz Nastakl

Sekil: 4

Ctkarilabilir tezgahalt
dolap ve dolap ¢iktiktan
sonra monte edilen boru

muhafaza paneli

Resim: 4

Tezgdhli lavabo

drnekleri

Resim: 5

Banyoda kullanilan ayna,
depolama elemant ve
havlu bart

Resim: 5

Tezgahi Tagiyan
Duvara Monte
Edilmis Destekler

— Cikanlabilir
Tezgah Alt
Dolap

Alt1 agik olan asma lavabolarin tesisat ve
sicak su borulari kullanicilarin yaralan-
malarint 6nlemek amaciyla kaplanmalidir
veya izole edilmelidir (Mace, Ron., Young,
Leslie. and Sifrin, Geoff. 1996), (Resim 3).
Banyolarda kullanilan asma lavabolar
manevra yapilmasina engel olmamasina
ragmen kisisel esyalarin depolanmasi

icin yeterli alan saglayamazlar. Lavabonun
iizerine monte edilen raflar pek cok
insanin uzanma alaninin diginda olabilir.
Altinda dizler icin bosluk birakilan

tezgahli lavabolar ¢caligsma, depolama ve
manevra alani saglamasi agisindan
avantajhdir. Tezgah altindaki ¢ekmeceler,
tezgah lizerine monte edilecek raflara
gore daha kolay ulagilabilir ve daha
kullanilabilir depolama alani saglar

(Resim 4).

Lavabo icerisine ve bataryaya kolay
erisim saglanabilmesi i¢in, lavabo
tezgahin 6n ylizeyine yakin yerlestirilme-
lidir. Tezgah altindaki dolaplar, gelecekte
kullanicilarin lavaboyu oturarak
kullanabilmelerine imkan verebilmesi i¢in
cikarilabilir 6zellikte olmalidir. Tezgah
dirseklerle duvara tutturulmak zorundadir.
Bu dolaplarin goriiniimii sabit dolaplardan
farkli degildir fakat banyodaki manevra
alanin1 artirmaya ihtiya¢ duyuldugunda
kolaylikla ¢ikarilip sonra tekrar monte
edilebilir (Sekil 4).

Banyolarda sabit ayna genellikle lavabo
tizerine yerlestirilmektedir. Aynalarin
yerlesim yiiksekligi oturan bir kullanicinin
g6z hizasinda olmali, ayn1 zamanda ayakta
duran bir kisinin kullanimina da imkan
tanimalidir. Bu aynanin egimli bir sekilde
yerlestirilmesi ¢cocuklar ve oturmak zorun-
da olan insanlarin aynayi kendilerine gore
ayarlayabilmelerine imkan verir ($ekil 5).
Ilave olarak boy aynas1 kullamlabilir.

Tam boy ayna, kullanicilarin yaglarina,
Ol¢iilerine ve yeteneklerine bakmadan
herkese hizmet eder. Ayrica aynanin
tizerine yerlestirilen nesneleri biiyiiten
ilave bir ayna, gérme problemleri olan
insanlara kigisel ihtiyaclarini karsilarken
yardimci olur.

Banyolar biitiin kullanicilara erisilebilir
depolama alani saglamalidir. Erisilebilir
olmasinin anlam: depolama alaninin
oniinde yeterli zemin alaninin olmasidir.
Depolama alaninin kapagi tek el
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kullanilarak acilabilmeli ve parmak
kullanimi gerektirmemelidir.

Lavabonun altinda diizenlenecek
cekmeceli ve tekerlekli dolaplarda
banyonun depolama ihtiyacini
karsilayabilir. Lavabo kullanimina
yonelik havlu barlar biitiin kullanicilarin
rahatlikla erigebilecekleri sekilde
yerlestirilmelidir (Sekil 5).

Biiyiik banyolar esnek tasarim icin daha
fazla firsat saglar. Bu banyolarda iki
lavabo kullanilacaksa bunlardan birinin
oturan kullanicilar i¢in diizenlenmesi
uygun olur (Resim 6). Eger tek lavabo
kullaniltyorsa en pratik ¢6ziim lavabo ve
tezgah yiiksekliginin oturan kullanicilara
yardimci olacak yiikseklikte olmas1 veya
eger miimkiinse yiiksekligi ayarlanabilir
tezgahlarin kullanilmasidir.

Lavabolarda, kavrama gerektirmeyen
manivela veya asimetrik sekilli kontrol
elemanlarina sahip bataryalar
kullanilmalidir. Ellerinde veya
parmaklarinda mafsal iltihab1 olan insanlar
genellikle topuz seklindeki kontrol
elemanlarin1 kavramakta veya
dondiirmekte zorluk ¢ekerler. Manivela
seklindeki kontrol elemanlar1 avug ici
veya yumrukla calistirilabilir. Tek kuman-
dali bataryalar pek ¢ok insanin kullanimi
icin kolaylik saglar (Sekil 5). Yiiksek 1s1
derecesinde kendiliginden kapanan
modellerin se¢imi kazayla olabilecek
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Resim: 6

haslanmalar1 6nlemeye yardimeci olur.
Bataryalar oturmak zorunda olan
kullanicilarin uzanma alani igine
yerlestirilmelidir. Eger lavabo ve
tezgah ozellikle derin olarak
tasarlanmigsa, kontrol elemanlari
erisimi kolaylastirmak i¢in lavabonun
yan tarafina yerlestirilebilir.

Klozet alam

Konut banyolarinda klozetler i¢in gerekli
olan temiz zemin alani diger donatilar icin
gerekli olan alandan daha genistir.
Tekerlekli sandalye ve diger yardimci
araclari kullanan kisilerin hem 6n hem de
yan taraftan yaklagabilmeleri i¢cin klozet
cevresinde gerekli alan birakilmak zorun-
dadir. ideal olarak klozetler hem sag hem
de sol elini kullanan insanlar tarafindan
kullanilabilecek sekilde yerlestirilmelidir.
Kullanicilar klozete hem sag taraftan

sekil: 5

Evrensel dzellige sahip
bataryalar

Resim: 6

Biiyiik banyolarda
ylkseklikleri farkli iki
lavabo kullanimt

Resim: 7

Lavabolarda kullantlan
batarya drnekleri
Sekil: 6

Klozete icin gerekli
olan 120 cm x 145 cm
dlglsiindeki temiz
zemin alant

Sekil: 5
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Resim: 7

Sekil: 6

hem de sol taraftan transfer olabilmelidir.
Tekerlekli sandalye kullanan bazi insanlar
klozete sadece tek taraftan transfer ola-
bilirler. Bazilar1 ise hem sag, hem sol hem
de 6n taraftan transfer olabilirler.
Kullandiklar1 teknik cogu zaman
aliskanliga, kolayliga ve giivenlige bagl
olarak degisir. Engellenmemis temiz
zemin alan tekerlekli sandalye
kullanicilarinin klozete yaklagabilmesine
ve ¢esitli teknikler yardimiyla bagimsiz
olarak transferine imkan tanir. En iyi
klozet yerlesimi biitiin yaklagim
sekillerine izin veren yerlesimdir; fakat
alanlar kisith oldugu i¢in bunu
gerceklestirmek cok zordur. Asagida gos-

terilen li¢ zemin alan1 dl¢iisii, tekerlekli
sandalye ve yiiriite¢ kullanan insanlarin
klozete yaklagabilmeleri, manevra yapa-
bilmeleri ve oturabilmeleri i¢in gerekli
olan alan ornekleridir. Bu alanlar
kullanicilarin klozete giivenli bir sekilde
transfer olabilmelerini saglar. Bu planlarda
gosterilen klozetlerin ¢evresindeki temiz
zemin alan1 secenekleri, tekerlekli sanda-
lye kullanan kisiler tarafindan klozete
yaklagimin yoniinii gosterir. Birinci ve
ikinci planlardaki klozetlerin sag tarafinda
tezgahli lavabo yer almaktadir. Tezgahli
lavabonun derinligi maksimum 60 cm
olmalidir. Lavabonun tezgahi, klozet i¢in
gerekli olan temiz zemin alanimni
kisitlamaktadir. Bu nedenle tezgahla karsi
duvar arasinda minimum 82.5 cm agiklik
olmalidir. Sekildeki klozetlerin
ulagilabilirliginin ve kullanilabilirliginin
seviyesi ilk sekilde en az, ikinci sekilde
orta, son sekilde ise en fazladir (Mace, Young
and Sifrin, 1996).

Yukaridaki ilk sekilde ii¢ yonden de
kapal1 120 cm x 140 cm 6lciisiindeki
temiz zemin alani, tekerlekli sandalye
kullanan bir kisinin sadece yandan
yaklagimina imkan veren minimum zemin
alan odlciisiidiir. 120 cm tekerlekli sandalye
icin minimum uzunluk ol¢iistidiir. 140 cm
bazi kullanicilarin klozete giivenli bir
sekilde transfer olabilmeleri icin tekerlekli
sandalyenin ac¢il1 bir sekilde
yerlestirilebilmesini saglar. Bu a¢il1
pozisyon eger lavabonun alt1 aciksa
miimkiin olabilir (Mace, Young and Sifrin,
1996), (Sekil 6).

Ikinci sekildeki gibi lavabo klozete
bitisik oldugu zaman 6nden yaklasimin
saglanabilmesi i¢in, temiz zemin alani
minimum 165 cm uzunlugunda olmak
zorundadir. Kapi, klozete 6nden yaklagim
sirasinda manevra yapilabilmesi icin
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Sekil: 7

gerekli olan alanin saglanabilmesi i¢in
klozetin karsisina yerlestirilmelidir. Bu
yerlesim seklinde hem 6nden hem yandan
hem de yaygin olarak kullanilmayan diag-

onal yaklasim miimkiin olmaktadir (Sekil 7).

Uctincii sekildeki 150 cm x 140 cm
Olciisiindeki zemin alani 6lc¢tisiiniin
genisligi 30 cm artmistir ve lavabo zemin
alani Olciisiiniin i¢cinde degildir. Bu zemin
alan1 bi¢imi ve 0Ol¢iisii ¢ok cesitli transfer

pozisyonlarina izin verir. Tekerlekli
sandalye veya skuter kullanan biri paralel,

dikey ve diagonal pozisyonda yaklasabilir.

Ayni zamanda bu zemin alan Sl¢iisii
tekerlekli sandalye kullanan bir kiginin
klozete transfer olurken bir bagkasindan
yardim alabilmesini saglar (Mace, Young and
Sifrin, 1996) (Sekil 8).

Kullanicilarin klozetleri giivenli bir
sekilde kullanabilmeleri i¢in klozetin

Sekil: 8 I
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Sekil: 7

Klozete icin gerekli
olani 20 ¢cm x 165 cm
olgiisiindeki temiz
zemin alant

Sekil: 8

Klozete icin gerekli
olan 50 cm x 140 cm
dlgiisiindeki temiz
zemin alan
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Sekil: 9

Sekil: 10

Sekil: 9

Tutunma barlarinin
yerlestirilmesi i¢in
gerekli olan dlgiiler
Sekil: 10

Katlanabilir tutunma
barlarinin
yerlestirilmesi

yanindaki ve arkasindaki duvarda
tutunma barlar1 diizenlenmelidir. Bu
tutunma barlar1 hareket yetenegi
kisitlanmig insanlar tarafindan klozeti
kullanim sirasinda otururken dengeyi
saglamak i¢in kullanilir. Asagidaki sekilde
bu tutunma barlarinin yerlestirilmesi i¢in
gerekli olan Olgiiler verilmistir (Sekil 9).

Klozet ¢cevresinde sabit tutunma
barlarindan farkli tutunma barlar1

kullanilabilir. Eger klozet, lavabo ve kiivet

arasina yerlestirilmigse katlanabilir veya
zemine monte edilen sabit tutunma barlar1

kullanilabilir. Zemine monte edilen sabit
tutunma barlari, kiivetin kontrol
elemanlarina erigsimini giiclestirir. Bu
nedenle katlanabilir tutunma barlarinin
kullanilmas1 daha uygundur ($ekil 10).

Tuvalet kagithig1 klozete oturuldugu
zaman kolayca erisilebilecek bir mesafeye
monte edilmelidir. Tuvalet kagitlig1 i¢in
rulo tutuculu veya kilit mekanizmali
modeller secilmelidir, bu tip tuvalet
kagitliklar tek elini kullanabilen insanlar
icin kolaylik saglar.

Kiivet-dug alan

Pek ¢ok insan giinliik hayati i¢cinde
diizenli olarak banyo yapma ve dus alma
arasinda gidip gelmektedir. Hareket
yetenekleri bozulan insanlarin secenekleri
ise cok kisithdir. Fiziksel kisitlamalara
sahip olan fakat herhangi bir yardimci
ara¢ kullanmayan insanlar hem kiiveti
hem de dus teknesini kullanmaya devam
edebilirler. Baston, koltuk degnegi ve
yiirlite¢ kullanan insanlar dug teknesini
kullanirken daha ¢ok sikinti ¢ekerler.
Tekerlekli sandalye kullanan insanlar ise
dus teknesini kullanirken ¢ok biiyiik
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Resim: 8

bagimsizliga sahiptir. Engelli insanlar
nadiren banyo yapma ve dus yapma
seceneginin her ikisine de sahiplerdir.
Genellikle sahip olduklar1 kiivet veya dus

teknesi, kullanabilmeleri i¢in adapte edilir.

Pek cok kiivet fiberglas ve diger plastik
benzeri malzemelerden, celik veya
seramikten yapilmistir ve kaymay1
onlemek icin kimyasal islemlerden
gecirilmistir. Geleneksel kiivetler pek ¢cok
probleme sahiptir. Cogu dikdortgen kiivet
ol¢iisti insan formuna uygun degildir ve
farkli yaglardaki kullanicilar i¢in problem
yaratir. Bazi insanlar kiivetin iizerinden
adim atamazlar, bazilar1 kiivetin
zeminine oturamazlar, kendilerini
yukariya ¢cekemez ve oturduklari yerden
bataryaya uzanamazlar. Geleneksel
kiivetler baz1 insanlarin tutunma barlarina
uzanabilmeleri icin ¢cok genistir.
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Yeni banyo sistemleri fiziksel
kisitlamalara sahip insanlara yardimci
olacak sekilde diizenlenmelidir (Resim 8).
Evrensel kiivetlerin sahip olmas1 gereken
ozellikler sunlardir:

e Kiivetin tasarimi diisme riskini
minimuma indirmelidir.

 Tutunma barlariyla desteklenerek
giivenli bir sekilde giris, ¢ikis ve hareket
etme imkan1 saglanmalidir.

* Su sicakligini ve siddetini ayarlayan
kontrol elemanlarina erisimin
saglanabilmesi i¢in, bu elemanlar ortalama
uzanma alani icerisine yerlestirilmelidir.
* Batarya kulplari, sabun koyulan yerler ve
malzeme raflar kiivet icine ve ¢evresine
yerlestirilmelidir. Kiivet alan1 ¢cevresinde,
dirseklerini, kafalarini, dizlerini veya
viicutlarinin herhangi bir yerini
carpabilecekleri ¢ikinti yapan elemanlar
olmamalidir (Wylde, Robbins, Adrian and Clark,
1994).

Resim: 8
Uygun kiivet tasarimi
ornekleri

sekil: 1

Kiivete paralel
yaklasim igin gerekli
olan zemin alant

Sekil:11
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Resim: 9

Kiivet igerisinde
kullanilan oturma
elemanlart

Sekil: 12

Kiivete dikey yaklasim
i¢in gerekli olan zemin
alant

Sekil: 13

Kivet ¢evresinde
kullanilan tutunma
barlart

Resim: 9

| |
Sekil:12 ' !

Kiivete yaklasim icin gerekli olan temiz
zemin alan1 kiivetin her bir noktasi i¢in
onemlidir. Asagidaki sekillerde gosterilen
zemin alan1 ol¢iileri, tekerlekli sandalye ve
yiirlite¢ kullanan insanlarin kiivete
yaklagabilmeleri, manevra yapabilmeleri
ve transfer olabilmeleri i¢in gerekli olan
alan ornekleridir. Tlk sekilde yer alan

75 cm x 150 cm Olgiisiindeki zemin
alaninda gosterilen yaklagim sekli eger
lavabo altinda dizler icin gerekli olan
bosluk birakilmissa miimkiin olabilir.
Kullanici ancak bu sekilde transfer olabilir
ve/veya kontrol elemanlarini kullanabilir
(Sekil 11), (Mace, Young and Sifrin, 1996).

Ikinci sekildeki 120 cm x 150 cm
Olciindeki zemin alani icerisinde klozet
yer almaktadir. Tekerlekli sandalye
kullanan bir kisi tarafindan kiivete ancak
dikey yaklasilabilir. Donatilarin bu
yerlesim sekli kontrol elemanlarina erigimi
zorlagtirir. Eger kullanicilar kiivete iyice
yaklasip ayaklarini kiivet icerisine

uzatirlarsa kontrol elemanlarina

uzanabilirler (Mace, Young and Sifrin, 1996),
(Sekil 12).

Bu yerlesim seklinde ikinci bir secenek
bazi kullanicilarin kiivet igerisine
yerlestirilen ¢ikarilabilir oturma elemanina
transfer olup, kiivet zemini iizerine otur-
mak yerine bu elemanlar iizerinde banyo
yapmalaridir.

Diney veya L QERinent
Tutunma Ban

NIE

Sekil: 13 e el e

Bu sekildeki bir diizenlemede oturma
elemanindan sandalyeye transfer olmak
kiivet zemininden yapilan transfere gore
daha kolaydir; fakat bu secenek
kullanicilarin kiivette su igerisine uzanip
banyo yapmalarina imkan vermez (Resim 9).

Kiivet cevresinde her bir duvar iizerine
kaymay1 ve diismeyi 6nlemek amaciyla
monte edilen tutunma barlar1 giivenligi
artirir. Tutunma barlarina duyulan ihtiyag
ve yerlestirilecegi yerler, yetersizlik
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—
(

Sekil:14

seviyesine ve tiirline gore farklilik
gosterir. Bu tutunma barlarinin sayist
kisinin ihtiyaglarina gore belirlenmelidir.
Asagidaki sekillerde bu tutunma barlarinin
yerlesim bicimleri ve monte edilecekleri
yiikseklikler yer almaktadir (Sekil 14).

Banyolar kaygan yiizeylere sahip
olduklarindan hareket kisitlamalarina

Sekil:15

S |

sahip kullanicilar i¢in en tehlikeli
mekanlardan biridir. Kiivetlerin kullanimi,
dengeleri, kuvvetleri veya hareketleri
kasith pek ¢ok insan i¢in zor olabilir.

Dus alanlar1 insanlarin degisen
ihtiyaclarina daha kolay adapte edilebilir.
Uygun bir gekilde diizenlenen dus yerleri
cok yonlii kullanim imkan1 saglar ve
evrensel ozelliklidir (Sekil 15) .

sekil: 14

Kiivet ¢evresinde
kullanilan tutunma
barlari ve élgiileri
sekil: 15

Gok yonli kullanima
sahip evrensel 6zellikli
dus alanlart
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Sekil: 16

90 ¢cm X 90 ¢cm ve

90 ¢cm x 120 ¢cm dlgiisin-
deki dug

alanlart

il
__ N

Dus yerleri ¢ok alcak bir esige sahiptir
veya esiksizdir. Boylece biitiin
kullanicilar kolaylikla yiiriiyerek

veya tekerlekli sandalyesi ile birlikte dus
yerine girebilir. Bu dus yerlerine sabit
veya katlanabilir oturma elemani monte
edilebilir; bu oturma elemani dus
yaparken oturmak zorunda olan bacak
giicii yetersiz, zayif, dengesi ve dayanma
giicii sinirh insanlarin ihtiyag¢larini
karsilar.

o

Asagida gosterilen dus alani dl¢iileri,
tekerlekli sandalye ve yiiriite¢ kullanan
insanlarin dus yerine yaklasabilmeleri,
manevra yapabilmeleri ve transfer
olabilmeleri i¢in gerekli olan alan
ornekleridir. Olciisii ne olursa olsun dus
alanlarinin 6niinde, donatilara
yaklasabilmek icin 75 cm x 90 cm
Olciisiinde temiz zemin alani
birakilmalidir. Bu zemin alani, hareketli
yardimeci araglari kullanan kisilerin dug
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bolmesine giivenli bir sekilde
girebilmeleri ve ¢ikabilmeleri i¢cin

gerekli olan manevra alanini saglar

(Mace, Ron., Young, Leslie. and Sifrin, Geoff. 1996).

90 cm x 90 cm Olgiisiindeki standart bir
dus birimindeki oturma elemanina transfer
olan bir kisi kontrol elamanlarina
rahatlikla erigebilir. 90 cm x 120 cm
Olciisiindeki dus birimi ise genellikle Resim: 10
kullanigh degildir; ¢linkii oturarak banyo
yapmak zorunda olan kullanicilar dug
yerindeki sabit veya katlanabilir oturma

elemanlarindan kontrol elemanlarina

uzanamazlar. Bu nedenle bazi kullanicilar
bu dus biriminde sabit bir oturma elemani

Min.150 em
150 cm

yerine kendi oturma elemanlarini
kullanirlar. Bu dus birimlerinde hareket ve

denge problemi olan kullanicilar oturarak

n rlar, saglikli kullanicilar i Duvar iizerine monte I
banyo yaparlar, sag ullanicilar ise Ta'i'l?,ﬁ”é??en k- cdilen dus bashgive  _| 150 cm
katlanabilir oturma elemanin1 kaldirip kontral elemanlari igin 71 T

120 em L max. yerlegim 8l¢lisidir.
ayakta dus alirlar (Sekil 16).

Sekil:17

90 cm x 150 cm ve 150 cm x 150 cm
olgiisiindeki dus birimleri tekerlekli
sandalyeyle i¢ine girilebilen, ¢cok yonlii
kullanima sahip olan alanlardir.
Kullanicilarin ¢ocuklarini veya evcil
hayvanlarin1 yikamalaria imkan verir.
Tekerlekli sandalyenin iceri girebilmesi
icin dus zemini ile banyo zemininin
seviyesi ayn1 hizada olmak zorundadir.
150 cm x 150 cm 6lgiistindeki dus birimi
tekerlekli sandalye kullanicisinin igeride
doniis yapabilmesine imkan verir.

Ayni zamanda bagimsiz olarak banyo

yapamayan yaglilarin yardimcilariyla setii1s

birlikte banyo yapabilmelerini saglar
(Sekil 17). sahip kullanicilara dug yerindeki

oturma elemanina transfer olurken

Banyonun her tarafinda oldugu gibi dus yardimet olur. Ayakta dus alan denge

alanlarinda da duvar destekleme araglari problemi olan kullanicilara ise kay1p

kullanilmalidir. Destekleme araglar1 olan diismelerinionlemek amaciyla

destek olur
(Sekil 18, Resim 10).

tutunma barlar1 genellikle iki sekilde
destek saglar. Hareket kisitlamasina
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Sekil: 17 s
90 €M X 120 M Ve IS0 cm X I50
cm dlgiisindeki dus alanlart
Resim: 10
Uygun dus alant tasarimlart
Sekil: 18
Dus alanlarindaki
tutunma barlart
Sekil: 19
Kiivet ve dus yerlerinde
kullanilan kontrol
elemanlarinin yerlesimi
Resim: 11
Dus alanlarindaki
tutunma barlart
Resim: 12
Kiivet icerisinde kullanilan
kontrol elemanlart

Sekil:19 - \ \ \

Kiivet ve dus alaninda kullanilan kontrol
elemanlar1 donatilarin kullaniminda biiytik
olctide kolaylik ve giivenlik saglayacak
sekilde yerlestirilmelidir. Kontrol
elemanlar1 kiivetin disina yakin
yerlestirildikleri zaman, donatilarin
disindan kontrol elemanlarina uzanmak
icin gerilme ve egilme ihtiyaci biiyiik
Olciide azalir. Bu durum esneklikleri kisith
kullanicilarin kontrol elemanlarin
kullaniminda kolaylik saglar (sekil 10).
Bataryalarin kullanimi kolay ve
anlagilabilir olmalidir. Bazi bataryalardaki

fesim 11 acma-kapamada ve su sicakligini
Banyo alanlarinda kullanilacak ayarlamada kullanilan kontrol
bataryalarda, sicak sudan dolay elemanlarinin ayrilmasi kullanicilarin
olusabilecek yaralanmalari 6nlemek kafasin karistirir. Manivela seklindeki
amactyla su kontrol sistemleri kontrol elemanlarina sahip modeller,
kullanilmalidir. Bu sistemler sicak tercihen tek kontrol elemanina sahip
su ile soguk suyun karigmasini saglar modeller secilmelidir (Resim 11).
boylece su sicaklig1 dnceden ayarlanmig
olur. Su kontrol sistemleri ayn1 zamanda Banyolarda sabit dus bagliklari yerine
basing dengeleme sistemine de sahiptir. elle kontrol edilebilen daha estetik ve
fonksiyonel olan dus basliklar1 tercih
edilmelidir. Kolaylikla takilip
cikarilabilen, ¢esitli akis bicimlerine sahip
modeller se¢ilmelidir. Kullanimi zor olan
topuz seklindeki veya ufak kadran
seklindeki kontrol elemanlarinin
Resim: 12 kullanimindan kaginilmalidir. Dug
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Resim: 13

Dus yerinde kullanilan
oturma elemanlari ve
dus basligt

Resim: 14

Banyolar igin uygun
stirme kapt érnegi

Resim: 13

yerlerine monte edilen oturma getirir ve daha estetik bir goriiniime
elemanlar1 en az 37.5 cm derinliginde sahiptir. Kap1 iizerinde manivela seklinde
olmalidir. Bu derinlik pek ¢ok oturma kapi kulplar1 kullanilmalidir (Resim 14).
elemant ve sandalye icin ortalama bir

Olciidiir ve kullanicinin kaymadan Banyo icerisinde kaygan yiizeyler
oturabilmesine imkan verir. Oturma tehlikelidir ve 6nlenmelidir. Banyo zemini
elemanlarinin katlanabilir olmasi iyi bir icin uygun olan zemin malzemesinin
¢Ozimdiir (Resim 13). seciminde 6nemli olan etkenlerden biri

stirtlinme katsayisidir. Siirtiinme katsayisi
Konut banyolarinda kapilar Resim: 14
mahremiyetin saglanmasi acisindan
onemlidir. Banyo kapilar1 kolay ge¢isin
saglanabilmesi i¢in minimum 80 cm
genigliginde olmalidir. Dar kapilar
tekerlekli sandalye kullanan insanlarin
sandalyelerini banyodan digar1
cikarmalarini zorlagtirir. Kotii tasarlanmig
kapr1 acilislan kiiciik banyolarin
kullanimini zorlastirir. Stirme kapilar
acilimlari sirasinda zemin alani
kaplamadiklarindan banyolar i¢in ¢ok
uygundur. Eger menteseli kap1
kullanilmak zorundaysa kap1 banyonun
icine degil digina acilmalidir. Bu banyo
icinde daha fazla zemin alani saglar fakat
banyo koridora aciliyorsa gecise engel
olabilir. En iyi ¢6ziim menteseli kapilarin
kullanilmamasidir. Siirme kapilar, kapi
acilisi ile ilgili problemler i¢in ¢6ziim
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ylizeyin kaymaya kars1 direncinin
miktaridir. Insanlarin kaymayan
ylizeylerle ilgili istekleri degismektedir.
Herhangi bir hareket kisitlamasina sahip
olmayan kullanicilar siirtiinme katsayilar
daha az olan malzemeleri kullanabilirler.
Fiziksel kisitlamalara sahip 6zellikle
koltuk degnegi, baston, yiiriite¢ gibi
yardimer araglart kullanan insanlar daha
yiiksek siirtiinme katsayisina sahip
malzemelere ihtiyac duyarlar. Pek ¢ok
yeni seramik karo, vinil ve kauguk esash
zemin kaplamalar1 kaymaya kars1 onemli
ol¢iide direnglidir. Bazi sirlanmayan
seramik karolar yiiksek siirttinme
katsayisina sahiptir. Bu karolar 1slak
mekanlarda kullanilmak {izere
tasarlanmislardir; boylece, mekan 1slakken
oldukga iyi bir tutus saglanmis olur.
Kaucuk ve vinil esasli tiriinler karolardan
daha yiiksek derecede dirence sahiptir ve
kullanildiklar1 banyolarda kayma ve
diisme sonucu olusabilecek yaralanmalari
onler.

Banyolarda aydinlatma ve
havalandirma tesisati

Banyolarda dogal ve yapay her iki
aydinlatma tipine de ihtiya¢ vardir.
Glineg goren banyolarda kiif gelisimi
azalir. Lavabo, ayna cevresi ve banyo
yapilan alan aydinlatilmalidir.

Lavabo aydinlatmasi asag1 dogru
yonlendirilmelidir. Aynalarda kullanilacak
aydinlatma elemanlari, aynanin her iki
tarafina yerlestirilmelidir ve {ist taraftan
aydinlatilmalidir. Akkor ve fliioresan
lamba 15181 aynalarda kullanilacak en iyi
aydinlatma 1s181d1r. Ciinkii giines 15181na
en yakin spektrumdaki bu 11k sicak
tonlar1 yiikseltir.

Banyodaki pencereler hem havalandirma
hem de aydinlatma saglamasi agisindan
onemlidir. Bu pencereler genellikle

mahremiyeti saglamasi agisindan daha
yiiksek bir seviyeye monte edilir. Fakat bu
yiikseklik bazi kullanicilar i¢in ortalama
uzanma alaninin disinda olabilir. Bu
nedenle normal yiikseklige yerlestirilen
pencerelere mahremiyeti saglamak icin
gorsel engeller konulmalidir. Banyoya
biitiin prizler elektrikle direk temasi kesen
sisteme sahip olmalidir. Prizlerin biiyiik
bir kism1 ayna cevresine yerlestirilmelidir.
elektrik prizleri banyo yapilan alanlardan
uzak tutulmalidir.

Havalandirma fanlari nem oraninin fazla
oldugu banyolarda, kiiflenmeye kars1
savasta kullanilan 6nemli bir aractir. Tyi
bir havalandirma sistemi penceresi
bulunmayan banyolar i¢in gereklidir.
Havalandirma sistemleri kadar banyolarda
kullanilan 1sitma sistemleri de beden
1s1larini ayarlamada zorluk ¢eken insanlar
icin ¢ok onemlidir. Banyo yaparken veya
dus alirken {istimek, ince yapili pek ¢cok
insan igin ikincil derecede bir
rahatsizliktir. Bazi insanlar iginse tisiimek
kiivet icinde suda kalmanin pozitif
etkilerini yok eder. Isitma sistemlerinin
duvara yerlestirilmesinde dikkatli
olunmalidir. Banyo yapan kisinin
siirtiinme ve lizerine diisme olasiliginin
olmadig1 bir yere yerlestirilmelidir. Bazi
insanlar bedenlerinin bazi kisimlarini
hissedemezler ve yandiginin farkina
varamazIlar.

Sonuc¢

Banyo konut igerisindeki en 6nemli
mekanlardan biridir ve aile tiyelerinin
tiimii bu mekani esit bir seklide
kullanabilmelidir. Bagimsiz olarak
banyoyu kullanamayan kisiler yardim
icin bir bagkasina bagimlidirlar; boylece
mahremiyetlerini ve kendilerine
giivenlerini kaybederler. Fiziksel
ozellikleri ne olursa olsun biitiin insanlar
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uygun olmayan banyo tasarimlari
sebebiyle kisitlanirlar. Saglikli kisiler
minimum derecede sikint1 cekerken
cocuklar, yaslilar ve cesitli engellere sahip
kullanicilar uygun olmayan banyo
tasarimlar1 sebebiyle biiyiik dl¢iide sikinti
cekerler. Evrensel banyolar biitiin
kullanicilar i¢in esit firsatlara sahip daha
iyi bir banyo ortami saglar, biitiin kullanici
gruplarimi kapsar ve uygun secenekler
sunar @
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