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1. Girig

Tiirkiye’de son yillarda spora ve harekete
olan ilginin artiyor olmasi, izlenebilen bir
olgudur. Durmaksizin biiyiiyen ve gelisen
kent yasam1, 6znesi konumunda olan
bireyin fizyolojik ve psikolojik ihtiyagla-
rina yanit vermesi gereken dinamik bir
yapi iken; bu yasamin zaman ve hizla olan
iligkisi, sporun kendine yer acabilmesi

icin yapay hareket mekéanlar1 sunmaktadir.

Bu mekanlar, yasam ¢evreleri igerisinde
aldiklari fiziksel ve sosyal konumla odak
noktalari haline gelmektedir. Ozellikle
biiyiik kentlerde, son yillarda olusturulan
yeni yasam alanlariin hemen hemen
hepsinin biinyesinde gelistirilen kapall,
yari-kapali veya agik spor alanlarinin
sundugu olanaklar, konut se¢iminde
belirleyici bir unsur olusturacak kadar
cazibe yaratmaktadir.

Soz konusu bu spor alanlarinin, hedef
kitle olarak yetiskin kullanicilar1 tercih
ediyor olmasi da, yine kolaylikla tespit
edilebilecek bir gozlemdir. Cocuklarin
bu mekanlarla olan iligkileri gogunlukla
ve sadece, ebeveynlerinin/gozeticilerinin
spor yaparken kendilerini birakabilecek-
leri tanimli bir oyun alani ile kisithdir.

Sporun ve hareketin, 6zellikle erken ¢o-
cukluk donemi olarak tanimlanan 1-7 yas
arasindaki cocugun gelisimi tizerindeki
kanitlanmis fiziksel, bilissel ve psiko-sos-
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yal etkileri; saglikli bir yasam icin hare-
keti gerekli kilar (Ertas, 2012). Bu anlamda
bir biling ve aliskanlik olusturabilmek
adina, gocugun sporla erken yasta tanig-
masl ve yagsaminin bir parcasi olarak yer
edinmesini saglamak, T.C. Anayasas’’nin
2. Kisim, 59. Maddesinde de belirtildigi
gibi, devletin gorevidir (Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi, 2009).

Cocuga bu ortam1 saglayabilecek en uy-
gun ortamlardan biri okulken, Tiirkiye’de
ilkégretim programlari igerisinde beden
egitimi derslerinin stirece kisitliligi ve
uygun fiziksel sartlarin yeterince saglana-
miyor olusu nedenleriyle spor, kendisine
cocugun okul disindaki zaman1 igerisinde
yer agmaya ihtiya¢ duymaktadir. Bu
anlamda ihtiya¢ duyulan hareket prog-
ramlari, ¢gocuk kiiltiir merkezleri, ¢esitli
odaklarda hizmet veren ¢ocuk egitim
mekanlar1 ve/veya eglence odakli oyun
alanlar igerisinde giderilmeye calisilmak-
tadir (Cukur, 2003).

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de sadece ¢ocuk oda-
ginda tasarlanmis spor alanlarinin yeter-
sizligi tizerine gelismis ve ideal bir gocuk
hareket merkezinin tasarim ilkelerini
ortaya koymaya ¢alismistir. Bu anlamda
calismanin teorik altyapisi iki ana modiil
tizerinden kurulmustur: i1k modiil gelisim
ve spor iliskisine, ikinci modill cocuk ve
cevre iliskisine odaklanmis; her iki modiil,

0z

Bu ¢alisma, g¢ocuk geligiminde fiziksel gevre
ve mekan algist olgularina dayanarak, gocuk
hareket mekanlar iizerine odaklanmigtir.
Spor, bireyin gerek fizyolojik gerekse
psikolojik geligimi agisindan biiyiik bir
oneme sahiptir. Sistemli hareketler biitiinii
olarak tanimlanabilecek bir yapr iginde
bireyin yas araligi, kugkusuz 6nem
derecesinin niteligini tanimlamak konusunda
belirleyici bir gorev iistlenecektir.

Bu kapsamda galigma, 0-12 yas araligindaki
¢ocuklara odaklanmigtir. Geligim siireci
iginde “erken gocukluk dénemi” olarak
tanimlanan dénemde gocuklar igin spor,
¢ocugun duyussal, zihinsel ve psiko-motor
gelisimleri agisindan belirleyici bir rol
iistlenir. Bu hedef kitle 6zelinde spor;
saglikli gelisim, performans geligimi, hareket
egitimi, oyun, serbest zaman
degerlendirmesi, estetik biling olugturma gibi
birden fazla amacin da tastyicist
konumundadir.

Calisma, “Cocuk Spor Salonu™ 6zelinde
tasarim ilkelerinin saptanmasini amaglamis
ve bu ilkelerle tasarlanan bir hareket merkezi
modeli 6nermistir. Sonug olarak, uygulanma
sansi yakalayan sz konusu model iizerinden
tasarim degerlendirilmeye galisiimisgtur.

Abstract

This study focuses on the child movement
spaces by using the facts of physical
environment and space perception
throughout children’s physical and mental
development. sports has great importance in
terms of both the psychological development
of an individual. In a structure that may be
defined as the complement of systematic
movements, the age range of individual will
certainly take on a deterministic task of
defining the quality of the significance level.
Within this scope, the study focuses on
children between the age of 0 - 12 years.
During the period defined as the ‘early
childhood’ in the development process,
sports for the children plays a vital role in
terms of the child’s affective, mental and
psychomotor development. Specific to that
target group, the sports is in the carrier
position of over one aim like the healthy
development, the performance development,
the movement education, the play, the use of
leisure time and the formation of aesthetic
consciousness.

The study aimed to determine the design
principles specific to the “Gymnasium for
Children” and suggested a model for the
movement centre with those principles. So,
the design is evaluated through

the abovementioned model which had the
chance of implementation.

Anahtar Kelimeler: Cocuk ve Spor; Cocukta
Mekan Algisi; Hareketle Mekan Algisi;
Cocuk Hareket Mekanlart.

Keywords: Child and Sports, Child’s Space
Perception, Space Perception through
Motion, Movement Spaces for Children.
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Calisma Striktird
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ALGISI COCUK ALGISI
OYUN HAREKET
MEKANLARI

ornek bir ¢ocuk hareket merkezi modeli-
nin temelini olusturmustur.
2. Gelisim ve Spor Iligkisi
Saglik bilimleri ve egitim bilimleri
alanlarinin perspektifleriyle ele alinmaya
caligilan gelisim ve spor iliskisinde
gelisim, biiyiime, ¢evre ve oyunla
iligkilendirmistir.
Bireyin bir biitiin olarak, hem niteliksel,
hem de niceliksel boyutlariyla biiyti-
mesinin/déntismesinin gelisim olarak
tanimlanmasindan hareketle (Krech,
Crutchfield, & Livson, 1982); bu konuda 6ne
siiriilen teorilerin, bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerine dair izlenen siiregleri katego-
rize etmeye ¢alistig1 gorilmustir (Gallahue,
-mun, & Goodway, 1982). Bu baglamda kimi
yaklasimlar gelisimi sadece fizyolojik (kali-
umsal) siireglerle degerlendirirken (Rousseau,
Montessori, vb.), kimi yaklagimlar fizyolojik
siirecleri ¢cevresel faktoérlerle birlikte
degerlendirmis (Gesell, Werner, vb.), Kimi
yaklasimlar ise gelisimi daha biitiinsel
olarak ele almistir (Piaget, Freud, vb.,). Bu
teorilerin ortak noktalarinda, ister birey
ozelinde, ister cevre genelinde sistematize
edilmis olsun, gelisim, temelde duyugsal,
zihinsel ve psikomotor gelisim alanlarinin
bir biitiin olarak olgunlasmasi siireci
olarak tanimlanir.

Bu olgunlagmanin en temel gostergeleri,
hareket becerilerinin gelisimi tizerinden
okunmaktadir. Hareket becerileri ise
davranisin disa vurumu olarak kabul
edilebilir. Gelisim ve ¢evre arasindaki
etkilesimin gostergesi olarak davranis,
bireyin kendini merkez aldig1 ve kendi
hareket becerileri 6zelinde taniml1 bir

alandir; kendini fiziksel ¢evrede goriiniir
kilar (Bozday:, 1995). Bu bakis agisiyla
fiziksel ¢evre, gelisim alanlariyla dogru-
dan iliski i¢indedir. Uyarim, bilgi ve etki
mekani1 olarak kabul edilebilecek ¢evrenin
(Sel¢uk Kirazoglu, 2012), fiziksel boyutu
tizerine gelistirilen farkli teorilerin, gerek
tek yonlii, gerekse ¢ift yonli etkilesim ile
¢ocuklarin fiziksel ¢evreye aktif katilim-
larmin 6nemini vurgulayan goriis birligi
sagladiklar1 goriilmiistiir.

Gelisim, fizyolojik siiregleri ile hareket
odaginda da, cevresel faktorlerin etkisi
altinda davranis odaginda da degerlendi-
rilse, cocugun gelisimine dair her tiirlii
disavurumu oyun {izerinden okunabilir.
Bu anlamda ortaya koyduklari teorilerle,
gelisim ve/veya cevre odaginda calisan
tiim kuramecilarin bir diger goriis birligi
sagladiklari konu, oyunun dnemine
iligkindir. Dolayisiyla gelisim ve spor ilis-
kisine odaklanan ilk modiiliin anahtar kav-
rami ve 6zii, oyun olmus; spor, harekete
dayali bir oyun olarak tanim kazanmistir

3. Cocuk ve Cevre Iligkisi

Cevre psikolojisi ve sosyal psikoloji
alanlarinin perspektifleriyle ele alinmaya
calisilan ¢ocuk ve ¢evre iliskisinde ana
odak mekén ve mekan algisidir.

Bu anlamda ¢evreden gelen uyarilarin
duyumsanarak zihinde islenmesi ve
sahip olunan bilgiyle iliskilendirilerek
anlamlandirilmasi olarak tanimlanan
alg1 kavrami tizerinden (4slan, 2012); dnce
¢ocugun gelisim slirecinde mekan1 nasil
algiladigina deginilmis, daha sonra da
alg1, hareket ile iliskilendirilmistir.

Mekanla kurulan kisa veya uzun siireli
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deneyim olarak da tanimlanabilecek algi, ilkeleri (sekillenme/ahsma periyodu, spor éncesi Sekil:2 o
- —. . .. . . . o Calisma Striktiridnin 1. Modili: Gelisim ve
harekete bagh olarak deglslm ve gehslm periyod ve sportif antrenman periyodu), OCugu Spor lliskisi
gosterir. Bu baglamda hareket, kuskusuz profesyonel anlamda bir spor programina
tiim duyusal gelisim alanlariyla, ancak hazirlayacak asamalar1 kendisine referans
spor odaginda konu edildiginde gorsel-al-  aliyorken (Erias, 2012); eylem odakli plan-
gisal ve kinestetik-algisal gelisimle daha lama ilkeleri, cocugun gelisim donemleri
cok dirsek temasinda olacaktir. Hareketin 80z 5ﬂ.ﬁl.1de bulundurularak tamgmla@am
kendisi tizerinden yaklasildiginda gocuk, ~ gerektigi dustiniilen temel beceri seviye-
gelistirdigi temel hareket becerileri lerine ait ihtiyaglarla planlamay1 gerekli
tizerinden kendi mekan algisini yarata- kilmaktadir (Sunay & Tuncel, 1999).
caktir. Bu algida ve performansta temel 4. Ornek Hareket Merkezi Modeli
E)eh{leylcﬂc.elr, Qe;/reyke, bireye ve goreve Caligmanin teorik altyapisini olusturan ve
ozgii beceriler o ace.l t%r. bu noktaya kadar 6zetlenmeye calisilan iki
Cocuk ve hareket iliskisi odaginda ¢evreye  modiil, gocuk 6zelinde tasarlanan 6rnek
ozgii faktorlere, yine hareket tizerinden bir hareket merkezinin bigimlenis temel-
yaklasildiginda; hareket odaginda gelistiri-  lerini olusturmus; mekéan Sancaktepe/
len fiziksel egitim programlarinin kriter- Istanbul’da uygulanma sans1 bulmustur. A
lerini islev ve eylem Qdakll olarak gelistir-  Ideal fiziksel ortam belirleyicilerin spor ’;zi’;’;fa Striktiriiniin 2, Modili: Cocuk ve
dikleri goriilmiistiir. Islev odakli planlama  saha ve yapilari, spor arag ve geregleri, Gevre liskisi
COCUK VE CEVRE
ILISKISI
COCUKve MEKANALGS HAREKET ve MEKAN ALGS
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sekil: 4
Ornek Cocuk Hareket Merkezi Modeli Ana
Striktird

ORNEK
COCUK HAREKET MERKEZI
MODELI

spor dgreticileri ve yoneticileri ile spor
organizasyonlar1 olusundan (Saliman, 1992);
hareket performansinin da, ¢evreye,
goreve ve bireye 6zgli olusundan (Gallahue,
Ozmun, & Goodway, 1982) referans alinarak,
ornek hareket merkezi modelinin organi-
zasyon semasinin belirlenmesi, kolektif
bir isbirligi ile olgunlagmistir.

Tasarim, ii¢ asamal1 bir gelisim siireci
izlemistir: 1. Asamada islev semasi
gelistirilmis, 2. asamada konsept dili
olusturulmus, 3. asamada, gelistirilen
islev semast ve olusturulan konsept dili,
mekanin bigim dilini olusturmustur. Bu
asama, ayni zamanda modelin tasarim
kriterlerinin olustugu asamadir. Tasarim
dilinin, hem i¢ mekén, hem de mobilya
Olgeklerinde izlenebilirliginin saglanmasi;
malzeme, doku ve renk tercihlerinin gerek
tasarim kriterleriyle, gerekse konsept dili
ile ortiisebilir nitelikte olmasi, mekéna
i¢gmimarca yaklasim igin zorunluluk
olarak kabul edilmistir.

Model, kullanicisini 18 ay - 12 yas

arast ¢ocuklar; amacini, gocuklari spor ile
erken yasta tanigtiran, jimnastik temelli

ve eglenceli sportif iceriklerle cocuklarin
fiziksel ve biligsel gelisimlerine katk1
saglayan programlar sunan bir hareket
merkezi olarak tanimlar.

Mekanda uygulanacak hareket program-
lar1, oyun odakli ve spor odakli olmak
tizere iki kategoride yapilandirilmistur.
Oyun odaklr programlar, gocuklarin psi-
komotor, bilissel ve duyussal gelisimlerini
destekleyen fiziksel aktiviteler igerirken;
spor odakli programlar, spor temel bece-
rilerine dayali, jimnastik temelli hareket

etkinlikleridir. Bu etkinlikler ¢cocuga
daha ¢ok oyun formati iginde yaptirilan ve
uzman egitmenler tarafindan uygulanan
etkinliklerdir. Burada amag, cocugun yas
grubuna ve psikomotor gelisimine uygun
olarak, ¢ocugun denge becerileri, bityiik
ve kiiciik kas becerileri ve koordinasyon
becerilerinin gelistirilmesidir.

Bu hedef ve kaygilarla, ‘hareket alanlarr’,
‘sinif ve oyun alan’ ‘giris ve bekleme’,
‘islak alanlar’ olarak 4 ana kategoriye
indirgenebilecek mekanin tasarim ilkeleri
sOyle ozetlenebilir:

Hareket Alanlari:

Spor dncesi aligma aktiviteleri, spor 6ncesi
hazirlik aktiviteleri ve spor antrenmanlari
odakli hareket alanlari, cocugun duyussal,
zihinsel ve psikomotor gelisim alanlarinin
gelisimine katk1 saglar. Bu alanlar, en az
iki ¢ekirdekli bir yapiya sahip olmalidir.
Es zamanli olarak, farkli yas gruplarina
hitap eden, farkli nitelikte aktivitelerin
yapilabilmesine olanak veren; ancak

arzu edildiginde bir biitiin mekan olarak
kullanilabilecek esnek bir ¢6ziim ile

alan, Hareket Alani-1 ve Hareket Alani-2
adinda iki ayr1 eylem alani olarak ele
alinmistir. Buna gore:

* Zemin, yarattig1 boslukla, hedefli
tek eylemin gerceklesmesine olanak
saglayacak sekilde sabit bir donati
yliklenmemelidir.

* Duvarlar, farkli beceri tiirlerini
gelistirecek, farkli panel tiirleriyle
degistirilebilir nitelikte demon-
tabl ahsap panel kaplama olarak
tasarlanmalidir.
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tavan demir kénsvﬂks?yonu
ve solonmao oporatian,

sol yon trmanma duvon denge tohtasy, rompa
(ponel arkalan depoloma)

Tavanlar, ¢esitli asma aparatlari ile
cesitli elemanlarin sabitlenebilecegi
celik konstriiksiyon altyapiya sahip
olmalidir.

Mekén, iginde gerceklestirilecek
eylemlerle temel olarak kuvvet, hiz,
dayaniklilik, esneklik ve koordi-
nasyon becerisi kazandirmay1; 6zde
¢ocugun psiko-motor becerilerini
desteklemeyi hedeflemelidir.

Mekan, miimkiin oldugunca kimlik-
siz tasarlanmali, 6nerilen bigim dili,
mekan algisi iizerinde rol oynama-
mali, cocugun, tamamen hareketin
kendisine odaklanabilecegi yalinlik
ve boslukta tasarlanmalidir.

Sinif ve Oyun Alanlari:

Cocugun bir program kapsaminda zaman
gegirebilecegi, bilis ve hareket odakli
sinif ve oyun alanlar1, cocugun duyussal,

Oyun ve depoloma doioby,
Zeko kUpleri ve gocuk
masalan
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tavon solonma oparatian,
ponel merdiven,

Hareket dani 1-2

tavan demir konstrikslyonu
ve solonmo oparatian,

$od yon trmonma duvan,
kors panel merdiven

zihinsel ve psikomotor gelisim alanlariin
gelisimine katk1 saglar. Cocugun, dahil
olacagi programlara baslangi¢c asamasin-
daki aligma siiregleri, sinif ve oyun alanlar1
tizerinden kurulur. Bu nedenle sinif ve
oyun alanlari, cocugun mekén ve kurumla
ilk temas ettigi alanlardir. Buna gore:

VT H e

—
Vitdn oyun, oturmao
ve depolomo

hicreleri 2

Mekan, ¢cocugun kendini ifade ede-
bilmesine olanak saglayacak uygun
ortam1 saglamalidir.

Mekén, ¢ocugun biiyiik kas grup-
larma degil, kii¢iik kas gruplarini

kullanabilecegi, (takma, ¢ikarma,
sokme, insa etme gibi el-goz koordinasyonu

gerektiren) ince motor becerilerine
odaklanmalidir.

Mekaén, kullanilan renk, doku ve
malzeme kararlariyla,

Cocugun i¢inde bulunmaktan keyif
alacag,

Sinf ve
oyun dani

Vitrin oyun ve
oturma hicresi

Sekil: 5
Ornek Hareket Merkezi Modeli, I¢ Mekdn
Olgegi: Hareket Alant 1 ve 2

Sekil: 6
Ornek Hareket Merkezi Modeli, [¢ Mekdn
Olgegi: Sinif ve Oyun Alanlart
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Sekil: 7
Ornek Hareket Merkezi Modeli, [¢ Mekdn
Olgegi: Giris ve Bekleme Alanlart

* Cocugun kolaylikla dikkatini
toplayabilecegi,

* Cocugun yaraticilik ve motivas-
yonunu gelistirebilecegi uygun bir
ortam sunmalidir.

* Mekan, giivenlik, 6zerklik, mahre-
miyet ve kigisel mekén olusturabilme
gibi temel ihtiyaclara yanit verebilir
nitelikte olmalidir.

Giris ve Bekleme Alanlari:

Kullanicinin karsilanarak yonlendirildigi
ve danisma islevi yiiklenen giris alani ile
ozellikle gozeticinin kullanimina odakl
bekleme ve izleme alani; genel mekéan
semasi kapsaminda sirkiilasyon belirleyi-
cisi olarak odak olusturur. Buna gore:

Mekanlar, renk, doku ve malzeme kararla-
riyla kurum imajinin ve kurum kimliginin
gostergelerini tagir nitelikte olmalidir.

Bu alanlarin sirkiilasyon ¢oziimleri:

*  Mekanin siirekli ¢ocuk) kullanici-
lar1 igin (gozetime ihtiyag duymaksizin)
yonlenmesine olanak saglamalidir.

* Mekanin refakat¢i konumundaki
kullanicilari igin, konumu ve
tasarimi ile kullanicty1 dogru
yonlendirmelidir,

* Mekanlar, birbirleriyle ve en az 1
hareket alaniyla dolaysiz iliski icinde
olmaldir.

» Acil bir durumda, ebeveynin/gozeti-
cinin, ¢ocuga hizli ulasabilecegi bir
sirkiilasyon ¢oziimii iginde olmalidir,

* Ebeveynin/gdzeticinin, ¢ocuga

.‘

Girls alani

Donisma bankosu ve
orka oyuncak sotis roflon

Bekleme dlon,
karsdoki olon donisma

—— el

bakim yapabilmesi i¢in, wc ve bebek
konfor alaniyla dogrudan iligki
iginde olmalidir.

* Bualanlarin mobilya ¢6ziimleri,
cocuk ve yetigkinlerin kullanimina
uygun olmalidir.

Islak Alanlar:

Yetiskin spor alanlarinin en temel 1slak
alani olan soyunma mekdnlari, hareket
alanlar1 kadar ozel bir ilgiyle ele alinmasi
gereken mekanlardir. Girig alani ile
kurulan ilk iliski soyunma alanlaridir ve
kullanicr ne tiir bir program tercih ederse
etsin, tiim mekanlara erisim/ana sirkiilas-
yon dagilimi bu alandan saglanmalidir.

Mekéan ¢ocuk dzelinde ele alindiginda
soyunma alanlarinin, ¢ocugun giivenlik,
hijyen ve diger saglik faktorleri goz
oniinde bulundurularak kullanilmasi
onerilir. Bu anlamda ¢ocuk hareket
merkezlerinin temel 1slak alanlari, bebek
konfor alani olarak tanimlanan emzirme
ve alt degistirme alanlar1 ve tuvaletlerdir.
Buna gore:

» Bebek konfor alanlarinda:

» Konum, hareket alanlar1 ve sinif/
oyun alanlariyla dogrudan iliskili
olmalidir.

* Annenin bebegini rahatlikla emzire-
bilecegi ve bebeginin altini rahat-
likla temizleyebilecegi ve temizlene-
bilecegi ayr1 eylem alanlarina sahip
olmaldir.

* Renk tercihleri, yiiksek kromali
degil, beyaz doygunlugu yiiksek,

Girls clan
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rahatlatici ton degerine sahip renkler
olmalidir.

» Doku tercihleri, mekanin hijyen
standartlarini koruyabilmek ag1-
sindan leke tutmayacak ve kolay
temizlenebilir 6zellikte olmalidir.

* Malzeme tercihleri, olabildiginde do-
gal malzemeler iizerinden olmalidir,

* Miimkiinse dogal, degilse yapay
havalandirma kosulunu saglamalidir.

* Aydinlatma seviyesi, bebegin gorme
alan1 ve goriis hassasiyetini gozete-
rek, giin 15181 endirekt olacak sekilde
tasarlanmalidir.

Tuvalet alanlarinda:

e Konum, hareket alanlar1 ve sinif/
oyun alanlariyla dogrudan iliskili
olmalidir.

» Tuvalet kullanimi sirasinda gozetime
ihtiya¢ duyacak ¢cocugun kullani-
minda olan klozet alani, giivenlik
ihtiyacinin karsilanabilmesi ama-
ciyla bir hiicre iginde degil, agik
olarak konumlanmalidir.

« lginde yer alan klozet, lavabo,
vb. vitrifiye elemanlari, cocugun
antropometrik boyutlarina uyum
saglayabilecek nitelikte olmalidir.

* Renk tercihleri, heniiz tuvalet
aliskanligini yeni kazanan ¢ocuklari
motive edebilmek amaciyla, yiiksek
kromali, canli ve dikkat ¢ekici
renkler olmalidir.

* Vitrifiye elemanlarinin tercihleri,
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hentiz tuvalet aligkanligin1 yeni
kazanan ¢ocuklar1 motive edebilmek
amaciyla, eglenceli, dikkat ¢ekici
olmalidir.

» Malzeme tercihleri zemin, duvar,
vb,), mekanin hijyen standartlarini
koruyabilmek ac¢isindan kolay te-
mizlenebilir; giivenlik standartlarini
koruyabilmek ac¢isindan kaydirmaz
ozellikte olmalidir.

5. Degerlendirme

Cocuk, gelisim siirecinin farkli donem-
lerinde, bedensel, bilissel, duygusal ve
sosyal alanlarda farkli beceriler kazanir.
Dogru zamanda, dogru ilgi, uyarilma ve
destekle bitytimesi, yeteneklerini gelisti-
rebilmesi i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu noktada
cocugun fizyolojik ve psikolojik gereksi-
nimleri karsilayabilen, hareket becerilerini
destekleyen ve gelisebilmesine olanak
veren giivenli mekanlar tasarlanmasi ¢ok
6nemlidir; mekén, ¢cocugun diistinmesine,
merakla arastirip deneyimleyerek 63-
renmesine, yeteneklerini kesfedip gelis-
tirebilmesine ve zihinsel performansini
zorlamasina olanak tanimalidir.

Calisma kapsaminda 0-12 yas ¢ocuk
odaginda gelistirilen model onerisi,
tanimlanan hedef kitlenin yag aralig1
gozetilerek temel hareket becerilerinin
gelistirilmesini hedeflemis; bu yaklasim,
tasarimin iglev odakli organizasyon
yapisinda, mekan i¢inde uygulanmasi
ongoriilen egitim programlarinin, gocugun
alisma periyodu ve spor dncesi periyod
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Sekil: 9
Calisma Striktird ve Ornek Cocuk Hareket
Merkezi Modeli [liskisi

GELISIM VE SPOR COCUK VE CEVRE
ILISKIiSi ILISKIiSi
GOCUK HAREKET
= UZERINDEN UZERINDEN
SETENE | | ENER MEKAN | | MEKAN
ALGISI c ALGISI
OYUN HAREKET
MEKANLARI
ORNEK
COCUK HAREKET MERKEZI
MODELI

odaklarinda kurgulanmasini gerektir-
mistir. Diger bir deyisle mekanin, sportif
antrenman periyodu i¢indeki ¢ocuklar
icin gerekli mekansal ihtiyaglar1 (sadece)
optimum diizeyde saglamasi, ¢caligmanin
‘kisitr’ olarak goriilmekte; bundan sonra
yapilacak ¢aligmalarda bu kisitliligin
giderilebilecegi diisliniilmektedire
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