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Bir yetiskin olana dek gocuklar ve
ebeveynleri tarafindan sik sik kullanilacak
olan pediatri boliimleri, hastanelerin en gok
kullanilan béliimleri arasinda yer almaktadir.
Ancak, kullanict grubunun ¢ocuk olmasina
ragmen ¢ogu hastanede mekan tasarimimin
yetiskin kullanict grubu ile ayn1 oldugu
goriilmektedir.

Aileleri ve gevreleri tarafindan olusturulan
doktor ve hastane korkusu gocuklarda bu
yapilara kars1 bir 6nyargi olusturmustur. Bu
sebeple poliklinigin girisinden baslayan
gorsel konfor kosullarini saglayan, giiven
duygusu veren mekanlar tasarlamak
onemlidir.

Bu bilgilerin 151831nda gocuklarin hastane
ortaminda en ¢ok zaman gegirdikleri
bolimler olan bekleme alanlarinda ¢ocuk
psikolojisine uygun renk ve 151k kullanimi
izerinde durulmug ve 6rnekler tizerinde
analizi yapilmustir.

Calisma kapsaminda, konu ile ilgili olarak
¢ocuk, ¢ocuk psikolojisi, cocuk ve mekan
hakkinda literatiir ¢aligmasi yapilmus,
arastirma alani tanimlanmustir.

Anket yontemi kullanilan bu ¢alismada iki
farkli tiirdeki hastanenin gocuk
polikliniklerinde 200 ¢ocuga ortamin
psikolojik etkilerinin saptanabilecegi sorular
yoneltilmistir. Verilen cevaplar SPSS
programinda pearson ki-kare testi
uygulanarak analiz edilmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda aydinlatma ve rengin
psikolojik agidan gocuk polikliniklerin
bekleme mekanlarinda kendilerini olumlu ya
da olumsuz y6nde etkiledikleri sonucuna
ulastlmigtir.

Abstract

Pediatrics departments that will be used
frequently by children and parents until an
adult are among the most used part of the
hospital. However, it is seen that the interior
design of the most of the hospitals has not
changed although user group is quite
different from the user groups in the other
sections.

Children created a bias against this structure
because fear of doctors and hospitals that
occur in children by their families and the
environment. Therefore, it is important to
design places that providing visual comfort
conditions and a sense of security, starting
from the clinic's entrance.

In light of this information, it has been
Jfocused on use of color and light
appropriate on child psychology and
analyzed on the examples in the waiting area
which children spend the most time of
hospitals.

In the study, literature search has been made
about child, child psychology, child and
space and the field research have been
identified.

In this study used survey method, 200
children were asked questions may
determine the psychological impact of the
environment in pediatric clinics of hospital
of two different types. The answers were
analyzed with SPSS by applying Pearson’s
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1.  Girig

Cocuk gelisimi konusunda hassasiyetin ve
bilincin artmasi ¢gocuk mekanlarina verilen
onemi de dogru orantida arttirmistir. Dog-
dugu andan itibaren temas halinde oldugu
saglik yapilart ¢ocuklar i¢in tasarlanmast
en dnde gelen mekanlar arasindadir. Gii-
niimiizde saglik yapilarinin ¢gocuk bdliim-
lerinde artan niifusa yonelik mekansal
diizenlemelere baglanilmistir.

Hastane ortaminin ¢ocugu psikolojik acidan
olumsuz etkiledigi ve hastane enfeksiyonla-
rinin yayilma riskine karsi ¢ocugu koruma
gerekliliginden dolay1 ¢cocuk ve erigkin
hastalar i¢in ayr1 béliimler ortaya ¢ikmuistir.
Buna bagli olarak arastirma kapsaminda,
¢ocuklarin bir erigkin olana dek sik sik
bulunduklar1 saglik yapilarinda olusturulan
pediatri/cocuk poliklinikleri konu edilmistir.

Saglik yapilari tasarlanirken hijyenin yant
sira gorsel konfor sartlarinin da saglanmasi
ozellikle korku, endige vb. duygularin yo-
gun bir sekilde hissedildigi ¢ocuk hastalar
icin 6nem tasimaktadir. Standart aydinlik
diizeylerinden uzak karanlik veya geregin-
den fazla aydinlatilmis mekanlarda giiven
veya rahatlama duygusunu hissetmek
zordur. Bununla beraber muayene 6ncesi
ve esnasinda ¢ocuklarin dikkatini ¢ekecek
renkli alanlarin bulunmasi mekanin huzur-
suz edici havasindan uzaklastirmak icin
etkili bir yontem olacaktir.

Cocuk poliklinikleri tasarimimda dogru
kullanilmayan aydinlatma ve rengin ortaya
gorsel ve psikolojik agidan rahatsiz edici
bir problem ¢ikartacagi diisiniilmektedir.

Bu baglamda, ¢cocuk poliklinigi tasari-
minda dikkat edilmesi gereken hususlari
ortaya koymak adina ismi verilmeyen iki
hastanenin gocuk polikliniklerinde kisisel
goriigmeler ve yerinde tespit yapilmistir.
Cocuklarin gelisim 6zellikleri dikkate
alinarak rastlantisal drnekleme yontemiyle
secilen 614 yas araligindaki kiz ve erkek
¢ocuklara sorulmak iizere, cevaplamasi
kolay ve sonuca ulagtiracak bir anket ha-
zirlanmistir. Anket her ¢ocuk ile yiiz yiize
goriigeme seklinde tamamlanmustir.

Ayrica segilen hastanelerin poliklinik-
lerinin kimlik ve i¢ mekan analizleri
yapilmis ve her biri i¢in ayr1 ayr1 bicimsel
analiz tablolar1 ve gorsel analiz tablolari
olusturulmustur. Sonraki asamada her bir
poliklinik giris ve bekleme olarak bdliim-
lere ayrilmig, renk ve aydinlatma bagliklari
altinda analiz edilmistir.

Anket “Pearson ki-kare testi” sonuglarina
gore degerlendirilmistir. Nitel veya nicel
degiskenler arasinda bir baglanti bulu-

nup bulunmadigini test eden bu yontem
“SPSS” programu iizerinden veriler girile-
rek tabloya dokiilmiistiir. Anket degisen-
leri arasinda karsilastirma yapma olanagi
veren bu yontem istatistiksel acidan 6nemli
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bulundugu sonucuna ulasildig: takdirde
yapilan ¢alismanin bilimsel verilere dayan-
digin1 ispatlamaktadir.

2. Cocuk ve Mekan

Cocuk; bedensel ve zihinsel gelisim baki-
mindan insanoglunun émriiniin yaklagik
beste birini kapsayan donemine verilen
addir. Literatiirde ¢ocuk i¢in gegerli sayilan
yas araliginda farkliliklar bulunmakla
beraber Tiirkiye’de ¢ocuk haklarina dair
sozlesmede 18 yasinin altindaki her bireyin
cocuk olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Cocuk psikolojisi, ¢cevresel, fiziksel ve
sosyal bircok agamay1 i¢inde barindiran bir
bilim dalidir. Cocugun biiyiime asamasi, fi-
ziksel ¢evrenin gelisimine etkisi, toplumun
bireyleriyle etkilesimi ¢ocuk psikolojisini
etkileyen faktorler arasindadir.

Cocugun, bebeklik doneminden itibaren
fiziksel, psikolojik, sosyal ve toplumsal
gelisimine etki edecek kadar iligki igerisin-
de bulundugu mekan alg1 yoluyla gercekle-
sen bir kavramdir ve her yag grubuna gore
farklilik gostermektedir.

Piaget, cocuklarin mekan algisindaki
geligimini, ¢ocuk ve ¢evre arasinda bir
etkilesim ve alisma siireci olarak tanimlar
(Piaget, 1955). Bu demek oluyor ki fiziksel
¢evrenin insan {izerindeki etkisi tek yonlii
degildir, ¢evre insan1 etkiledigi gibi, insan
da diizenledigi ¢evreyi etkiler. Buradan
hareketle mekan algisinda en 6nemli
faktorlerden olan 151k ve rengin psikolojik
acidan kullaniciy1 ne sekilde etkiledigi-

ni bilerek tasarim yapilmasi gerektigini
sOyleyebiliriz.

2.1. Mekan Algisinda Aydinlatma ve
Rengin Psikolojik A¢idan Etkileri

Insan yasaminin temel gereksinimlerinden
olan 151k, varlig1 ve 6nemi bilimsel olarak
kanitlanmis, gorsel algiy1 olusturan temel
kaynaklardan biri ve dikkat mekanizmasini
harekete geciren bir elemandir. Mekanlari
aydinlatmak i¢in kullanilan 151k, ister dogal
ister yapay olsun kullanicilari fizyolojik
olarak etkilemenin yani sira psikolojik
acidan da 6nemli 6lgiide etkiler.

Ching’e gore 151k i¢ mekana canlilik veren
en 6nemli 6gedir (Ching, 2006). 11811 insan-
lar tizerinde birgok psikolojik etkisi oldugu
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bilinmektedir. Parlak 15181n enerji verdigi
ancak c¢ok parlak 15181 duygusal iiziintiiye
neden olabildigi, hafif 1s181n, gevseklik,
dinlenme hissi verdigi, gereginden fazla
hafif 151k ise uyku verdigi, titrek 15181n
dikkat cektigi bilinmektedir. Aydinlik ve
karanligin birbirleri ile kontrastt mekanin
havasina olumlu etki saglarken ¢ok fazlasi
yorgunluk verebilir. Sicak 1sikta kullani-
c1 nese dolu iken soguk 1s1kta monoton
olmaktadir. Kapali bir mekanda istenilen
etkiyi olugturmak i¢in sicak-soguk, iliski-
sini dengelemek dikkat edilmesi gereken
hususlardandir.

Mekanda kullanilan malzemeler ve dona-
tilar ile distiniildiiglinde tasarimin énemli
6gelerinden olan renk ise 15181n varliginda
ortaya c¢ikan bir olgudur. Bicim, sekil,
nesneler ve yiizeyler tizerinde etkili olan
renklerin canlilar iizerindeki etkileri de
oldukga yiiksektir. G6z araciligiyla beyne
iletilen renk algilara doniisiir, yiiksek ve
diistik titresimli enerjileriyle kisiler lizerin-
de psikolojik etkiler olusturur.

Bilindigi lizere diislinsel ve duygusal
etkileri olan renkler igerdikleri enerjileriy-
le, insanlarin duygusal, mental ve fiziksel
durumunu ciddi sekilde etkileme giiciine
sahiptirler. Bu sebeple renkleri yapisal
incelemenin yani sira psikolojik agidan

da incelemek gerekmektedir. i¢ daraltici,
huzursuz edici renkler oldugu kadar, fe-
rahlik ve mekanda genislik duygusu veren
renklerde bulunmaktadir. Bu 6zellikleri ile
renkler insan psikolojisi tizerinde farklilik-
lar olusturur ve insanin enerjisini yiikseltme
ya da diisiirmede etkili olurlar denilebilir.

Rengin algilanmasi, 15181n varligina bagl
oldugundan, mekanlara 6zel uygun renkler
ve 151k kaynagimin secilmesi gerekmekte-
dir. Ana renk olarak tanimlanan kirmizi,
mavi, sar1 ve bu renklerin karigimi ile
olusan ara renkler olan turuncu, yesil, mor
insanlar iizerinde olusturduklari psikolojik
etkilere gore sicak ve soguk renkler olarak
da ikiye ayrilirlar. Nese ve heyecan hisset-
tiren renkler sicak renkler (kirmizi-turuncu),
dinginlik ve rahatlik hissettiren renkler ise
soguk renkler (mavi-yesil) olarak adlandirilir.

Ancak renk konusunda dikkat edilmesi
gereken bir diger nokta da, bir rengin hem

chi-square test. In accordance with the
obtained data, it was concluded that lighting
and color psychologically affect the child
positively or negatively at pediatric clinic
waiting areas.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, mekan, gocuk
psikolojisi, aydinlatma, renk.

Keywords: Children, space, child
psychology, lighting, color.
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Resim: 1
X Hastanesi bekleme salonu.

pozitif hem negatif 6zelliklerinin olabilece-
gidir. Ornegin kirmizi rengi sevginin ifade-
si olmasinin yani sira kontrolii kaybetmeye
ve dfkeye de sebep olabilir. Bu sebeple
renkler mekanlarda kullanilirken uygun
tonun uygun miktarda kullanilmasina 6zen
gosterilmelidir.

Renk 6zellikle ¢ocuklar i¢in 6nemli bir
uyaricidir. Cocuklarin renk tercihleri yas
gruplarina gore cesitlilik gostermektedir.
Ancak yapilan galigmalar kirmizi rengin
her yas doneminin favori renkleri iginde
oldugunu gostermekle beraber yas ilerle-
dik¢e soguk renklere karsi olan ilginin de
arttig1 bilinmektedir (Friedling, 1974).

3. Bulgular

Calisma kapsaminda bir karsilastirma
yapabilmek iizere poliklinikler tercih
edilirken saglik tesisleri siniflandirmasina
gore yatakli saglik tesisleri genel hasta-
neler grubunda ve yatakli saglik tesisleri,
0zel dal hastanelerinden ¢ocuk hastaneleri
grubunda yer alan iki hastane tizerinde
¢aligilmigtir. Ancak herhangi bir soruna
sebebiyet vermemek amaci ile hastane-
lerin ismi gizli tutulmustur. Hastaneler
“X” Hastanesi ve “Y” Hastanesi olarak
adlandirilmistir.

Aragtirma ve incelemeye dayanan bu
¢aligma, her iki poliklinik i¢in kullanici
ozellikleri ve kullanim siklig1 analizlerini
iceren genel bulgular, cocuk poliklinikleri
bekleme alanlarinin bi¢imsel analizleri, ¢o-
cuk poliklinikleri bekleme alanlarinin gor-
sel alg1 analizleri ve ankete dayali bulgular
basliklar1 altinda ayr1 ayr1 incelenmistir.

3.1. X Hastanesine Ait Genel Bulgular

Ankete katilan deneklerin cinsiyet dagilim1
incelendiginde %48’inin kiz, %52’sinin
erkek oldugu goriilmektedir. Yaslart ince-
lendiginde %8’inin 6 yaginda, %10 unun 7
yasinda, %10’unun 8 yasinda, %10 unun 9
yasinda, %8’inin 10 yasinda, %]12’sinin 11
yasinda, %14’iinlin 12 yasinda, %20’sinin
13 yasinda, %8’inin 14 yasinda oldugu go-
rilmektedir. Ankete katilan en geng denek
6, en yash denek 14 yasindadir.

X hastanesi, 0gretim, egitim ve arastir-

ma yapilan uzman ve yan dal uzmanlarin
yetistirildigi genel ve 6zel dal yatakli saglik
kurumudur. Cocuk saglig1 ve hastaliklart
poliklinigi hastanenin diger dallarindan ayr
bir binada hizmet vermektedir (Resim 1).

Zeminde koyu kahverengi mermer kulla-
nilmistir. Tiim yan yiizeyler vitray cam ola-
rak kullanilmistir. Boylelikle giin 1s18indan
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faydalanilmaya ¢aligilmistir. Mavi, sari,
turuncu ve yesil renklerde koltuklar kul-
lanilmistir. Cocuk dlgegine uygun olarak
sadece renkli puflar kullanilmistir. Koyu
kahverengi ve gri ahsap kaplama danisma
bankosu bulunmaktadir. Tavan ise beyaz
boyadir.

3.1.1. X Hastanesine Ait Ankete Dayal
Bulgular

Bu baslik altinda ankete katilan deneklerin
sorulara verdigi cevaplar dogrultusunda
spss programinda yapilan “pearson ki kare
testi” ile ulasilan karsilagtirmali analiz
sonuglarina yer verilmistir.

Hastanenin bekleme alaninda 6-14 yas
arasidaki ¢ocuklara sorulan “Bu mekani
begendiniz mi?” ve “Bu mekandaki renk-
lerden hoslandiniz mi1?” sorusuna verilen
cevaplara iligkin bilgiler agagidaki tablolar
ile anlatilmugtr.

Ankete katilan kiz deneklerin %83.31
mekani begenmis, %16.7’si ise mekani
begenmemistir. Erkek deneklerin %76.9’u
“Mekant begendin mi” sorusuna “Evet” ce-
vabi vermis, %23.1°1 ise “Hay1ir” cevabini
vermistir. Toplamda bakilacak olursa me-
kanin %80 begenilmis, %20 ise begenilme-
mis oldugu goriilmektedir (Tubio 1).

Kullanicilarin hastane mekanlaridaki
renkleri begeni durumlari pearson ki-kare

testi ile Sl¢tilmiistiir. Cikan sonug istatis-
tiksel agidan p 0.359 diizeyinde 6nemli
bulunmustur.

Ankete katilan kiz deneklerin %87.5’1
mekanin renklerini begenmis, %12.51 ise
begenmemistir. Erkek deneklerin %80.8’1
“Mekanin renklerinden hoglandin mi1”
sorusuna “Evet” cevabi vermis, %19.2’si
ise “Hayir” cevabini vermistir. Toplamda
bakilacak olursa mekanin renklerinin %84
begenilmis, %16 ise begenilmemis oldugu
goriilmektedir (Tablo 2).

Kullanicilarin hastane mekanlarini begenisi
ile mekanlardaki renkleri begenisi arasin-
daki iliski pearson ki-kare testi sonucuna
gore istatistiksel agidan 6nemli bulunmus-
tur (ZTablo 3).

Kullanicilarin hastane mekanlarini begenisi
ile mekanlardaki renkleri begenisi ara-
sindaki iligkisini gosteren tablo, mekant
begendigini sdyleyen katilimcilarin tama-
minin (%100 iniin) bu mekanin renklerini de
begendigi, mekan1 begenmedigini sdyle-
yen katilimeilarin ise %20’sinin aslinda
mekanin renklerini begendigi, %80’inin ise
begenmedigi seklinde yorumlanir.

“Bu mekan i¢in asagidakilerden hangisini
sOylersiniz?” baslig1 altinda hastanenin
bekleme alaninda 614 yas arasindaki
cocuklara yoneltilen 4 adet karsilagtirmali
soruya verilen cevaplara iliskin bilgiler

Bu mekani begendiniz mi?

Evet Hayir Toplam

Cinsiyet Kiz Say1 40 8 48
% %83.3 %16.7 %100.0

Erkek Say1 40 12 52
% %76.9 %23.1 %100.0

Toplam Say1 80 20 100
% %80.0 %20.0 %100.0
Bu mekandaki renklerden hoslandiniz mi?
Evet Hayir Toplam

Cinsiyet Kiz Say1 42 6 48
% %87.5 %12.5 %100.0

Erkek Say1 42 10 52
% %80.8 %19.2 %100.0

Toplam Say1 84 16 100
% %84.0 %16.0 %100.0
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Tablo: 1
Cinsiyete gére mekant begeni durumlart.

Tablo: 2
Cinsiyete gére mekanin renklerini begeni
durumlart.
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Tablo: 3

Kullanicilarin hastane mekanlarini begenisi
ile mekanlardaki renkleri begenisi arasindaki
iliski.

Tablo: 4
Cinsiyete gére mekant “Aydinlik” veya
“Karanlik” bulma durumlari.

Tablo: 5
Cinsiyete gore mekant “Ferah” veya
“Kasvetli” bulma durumlart.

Bu mekandaki renklerden hoslandiniz mi?

Evet Hayir Toplam

Bu mekani Evet Say1 80 0 80
begendiniz mi? % %100.0 %100.0 %100.0

Hayir Say1 4 16 20
% %20.0 %80.0 %100.0

Toplam Say1 84 16 100
% %84.0 %16.0 %100.0

Bu mekan icin hangisini sdylersiniz?

Aydinhk Karanhk Toplam

Cinsiyet Kiz Say1 32 16 48
% %66.7 %33.3 %100.0

Erkek Say1 22 30 52
% %42.3 %57.7 %100.0

Toplam Say1 54 46 100
% %54.0 %46.0 %100.0

Bu mekan icin hangisini sdylersiniz?

Ferah Basik Toplam

Cinsiyet Kiz Say1 34 14 48
% %70.8 %29.2 %100.0

Erkek Say1 38 14 52
% %73.1 %26.9 %100.0

Toplam Say1 72 28 100
% %72.0 %28.0 %100.0

+kuram

asagidaki grafikler ve tablolar ile anlatil-
mistir.

“Aydinlik” ve “Karanlik” degerlendirmesi
pearson ki-kare testi ile 6l¢tilmistiir. Cikan
sonug istatistiksel agidan p 0.015 diizeyde
o6nemli bulunmustur (7ablo 4).

Ankete katilan kiz deneklerin %67.7’si
mekani “Aydinlik”, %33.3’l ise mekan
“Karanlik” olarak degerlendirmistir. Erkek
deneklerin %42.3’li mekan i¢in “Aydinlik”,
%357.7°s1 ise “Karanlik” cevabini vermis-
tir. Toplamda bakilacak olursa mekanin
%54 Aydinlik”, %46 ise “Karanlik” olarak
tanimlandigini goriiriiz.

“Ferah” veya “Kasvetli” degerlendirmesi
pearson ki-kare testi ile dl¢iilmiistiir. Cikan
sonug istatistiksel agidan p 0.803 diizeyin-
de dnemli bulunmustur (7ablo 5).

Ankete katilan kiz deneklerin %70.8’1
mekani “Ferah”, %29.2°si ise mekani
“Kasvetli” olarak degerlendirmistir. Erkek

deneklerin %73.1’1 mekan i¢in “Ferah”,
%26.9’u ise “Kasvetli” cevabini vermistir.
Toplamda bakilacak olursa mekanin %72
“Ferah”, %28 ise “Kasvetli” olarak tanim-
landig1 goriilmektedir.

Kullanicilarin hastane mekanlarini “Hu-
zurlu” veya “Huzursuz” dlgegi kapsaminda
pearson ki-kare testi ile 6l¢iilmiistiir. Cikan
sonug istatistiksel agidan p 0.822 diizeyin-
de 6nemli bulunmustur (7ablo 6).

Ankete katilan kiz deneklerin %75 mekani
“Huzurlu”, %25°1 ise mekan1 “Huzursuz”
olarak degerlendirmistir. Erkek deneklerin
%76.9’u mekan i¢in “Huzurlu”, %23.1°1
ise “Huzursuz” cevabini vermistir. Toplam-
da bakilacak olursa mekanin %76 “Huzur-
lu”, %24 ise “Huzursuz” olarak tanimlan-
digini1 goriiriiz.

Kullanicilarin hastane mekanlarini “Gii-
venli” veya “Giivensiz” 6l¢egi kapsaminda
pearson ki-kare testi ile dl¢iilmiistiir. Cikan
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sonug istatistiksel agidan p 0.041 diizeyin-
de 6nemli bulunmustur (7zblo 7). Ankete
katilan kiz deneklerin %83.3’i mekant1
“Glivenli” %16.7°si ise mekan1 “Gilivensiz”
olarak degerlendirmistir. Erkek deneklerin
%65.4’1i mekan i¢in “Giivenli”, %34.6’s1
ise “Gtlivensiz” cevabini vermistir. Toplam-
da bakilacak olursa mekanin %74 “Giiven-
1i”, %26 ise “Glivensiz” olarak tanimlandi-
&1 goriilmektedir.

3.2. Y Hastanesine Ait Genel Bulgular

Ankete katilan deneklerin cinsiyet
dagilimi incelendiginde %56’°sinin kiz,
%44 tintin erkek oldugu goriilmektedir.
Yaslar1 incelendiginde %10 unun 6 ya-
sinda, %10’unun 7 yasinda, %12’sinin 8
yasinda, %8’inin 9 yasinda, %12’sinin 10
yasinda, %12’sinin 11 yasinda, %10 unun
12 yasinda, %18’inin 13 yasinda, %8’ inin
14 yasinda oldugu goriilmektedir. Ankete
katilan en geng denek 6, en yasli denek 14
yasindadr.

Y hastanesi (Resim 2), yatakli saglik tesisi
grubunda 6zel dal hastanesi olarak adlandi-
rilan ¢ocuk hastanesidir.

Zeminde agik renkli seramik karolar kul-
lanilmistir. Tim yan yiizeyler krem renkte
boyanmistir. Turuncu ve yesil renklerde
koltuklar kullanilmigtir. Kapilar agik renk-
lidir. Tavan ise beyaz boyadir.
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Bu mekan i¢in hangisini sdylersiniz? 27:51;;9:9 gbre mekant “Huzurlu” veya
Huzurlu Huzursuz Toplam “Huzursuz” bulma durumlan.
Cinsiyet Kiz Say1 36 12 48
% %75.0 %25.0 %100.0
Erkek Say1 40 12 52
% %76.9 %23.1 %100.0
Toplam Say1 76 24 100
% %76.0 %24.0 %100.0
Tablo: 7
Bu mekan i¢in hangisini sdylersiniz? Cinsiyete gére mekant “Giivenli” veya
Giivenli Giivensiz Toplam “edvensiz” bulma durumlar.
Cinsiyet Kiz Say1 40 8 48
% %83.3 %16.7 %100.0
Erkek Say1 34 18 52
% %65.4 %34.6 %100.0
Toplam Say1 74 26 100
% %74.0 %26.0 %100.0

3.2.1. Y Hastanesine Ait Ankete Dayali
Bulgular

Bu baslik altinda ankete katilan deneklerin
sorulara verdigi cevaplar dogrultusunda
spss programinda yapilan pearson ki kare
testi ile ulasilan karsilagtirmali analiz
sonuglarina yer verilmistir.

Hastanenin bekleme alaninda 614 yas
arasindaki ¢ocuklara sorulan “Bu mekani
begendiniz mi?” ve “Bu mekandaki renk-
lerden hoslandiniz mi1?” sorusuna verilen
cevaplara iliskin bilgiler asagidaki grafikler
ve tablolar ile anlatilmigtir.

Resim: 2
¥ Hastanesi bekleme alant.
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Tablo: 8
Cinsiyete gore mekant begeni durumlart. Bu mekani begendiniz mi?
Evet Hayir Toplam
Cinsiyet Kiz Say1 18 38 56
% %32.1 %67.9 %100.0
Erkek Say1 12 32 44
% %27.3 %72.7 %100.0
Toplam Say1 30 70 100
% %30.0 %70.0 %100.0
Tablo: o
Cinsiyete gdre mekanin renklerini begeni Bu mekandaki renklerden hoslandimz m?
durumlart. Evet Hayir Toplam
Cinsiyet Kiz Say1 14 42 56
% %25.0 %75.0 %100.0
Erkek Say1 12 32 44
% %27.3 %72.7 %100.0
Toplam Say1 26 74 100
% %26.0 %74.0 %100.0
Tablo: 10
Kullanicilarin hastane mekanlarint begenisi Bu mekandaki renklerden hoslandimz mi?
Zgzelzanlardalzi renkleri begenisi arasindaki Evet Lt it e
Bu mekani Evet Say1 26 4 30
begendiniz mi? % %86.7 %133 %100.0
Hay1r Say1 0 70 70
% %100.0 %100.0 %100.0
Toplam Say1 26 74 100
% %26.0 %74.0 %100.0

Kullanicilarin hastane mekanlarini bege-
nisini 6lgmek adina pearson ki-kare testi
uygulanmistir. Cikan sonuca gore p 0.598
diizeyinde istatistiksel agidan 6nemli bu-
lunmustur (7ublo 8).

Ankete katilan kiz deneklerin %32.1°1
mekani begenmis, %67.9’uise mekant
begenmemistir. Erkek deneklerin %27.3’1
“Mekani begendin mi” sorusuna “Evet” ce-
vabi vermis, %72.7’si ise “Hay1ir” cevabini
vermistir. Toplamda bakilacak olursa me-
kanin %30 begenilmis, %70 ise begenilme-
mis oldugunu goriiriiz (Tablo ).
Kullanicilari hastane mekanlarindaki
renkleri begenisini 6lgmek adina pearson
ki-kare testi uygulanmistir. Cikan sonuca
gore p 0.797 diizeyinde istatistiksel acidan
o6nemli bulunmustur.

Ankete katilan kiz deneklerin %25°1
mekanin renklerini begenmis, %751 ise
begenmemistir. Erkek deneklerin %27.3’1

“Mekanin renklerinden hoglandin mi1”
sorusuna “Evet” cevab1 vermis, %72.7’si
ise “Hayir” cevabini vermistir. Toplamda
bakilacak olursa mekanin renklerinin %26
begenilmis, %74 ise begenilmemis oldugu
goriilmektedir (7ablo 9).

Kullanicilarin hastane mekanlarimi begenisi
ile mekanlardaki renkleri begenisi arasin-
daki iliski pearson ki-kare testi ile dl¢iil-
miistiir. Cikan sonug istatistiksel agidan
onemli bulunmustur (Tablo 10).

Kullanicilarin hastane mekanlarini begenisi
ile mekanlardaki renkleri begenisi arasin-
daki iliskisini gosteren tablo, mekani be-
gendigini sOyleyen katilimcilarin %86.7’si-
nin bu mekanin renklerini de begendigi,
%13,3 niin ise mekanin renklerini begen-
medigi; mekan1 begenmedigini sdyleyen
katilimcilarin ise tamaminin (%100 iniin)
mekanin renklerini de begenmedigi seklin-
de yorumlanir.
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Tablo: 11
Bu mekan icin hangisini soylersiniz? Cinsiyete gére mekant “Aydinlik” veya
Aydinhk Karanhk o “Karanlik” bulma durumlar.
Cinsiyet Kiz Say1 26 30 56
% %46.4 %53.6 %100.0
Erkek Say1 16 28 44
% %36.4 %63.6 %100.0
Toplam Say1 42 58 100
% %42.0 %58.0 %100.0
Tablo: 12
Bu mekan i¢in hangisini soylersiniz? Cinsiyete gére mekant “Ferah” veya
Ferah Kasvetli Toplam “Kasvetli” bulma durumlart.
Cinsiyet Kiz Say1 20 36 56
% %35.7 %64.3 %100.0
Erkek Say1 12 32 44
% %27.3 %72.7 %100.0
Toplam Say1 32 68 100
% %32.0 %068.0 %100.0
Tablo: 13
Bu mekan i¢in hangisini sdylersiniz? Cinsiyete gére mekant “Huzurlu” veya
Huzurlu Huzursuz Toplam “Huzursuz” bulma durumlari.
Cinsiyet Kiz Say1 16 40 56
% %28.6 %71.4 %100.0
Erkek Say1 8 36 44
% %18.2 %81.8 %100.0
Toplam Say1 24 76 100
% %24.0 %76.0 %100.0

“Bu mekan i¢in asagidakilerden hangisini
sOylersiniz?” baslig1 altinda hastanenin
bekleme alaninda 6-14 yas arasindaki
¢ocuklara yoneltilen 6 adet karsilastirmali
soruya verilen cevaplara iligkin bilgiler
asagidaki grafikler ve tablolar ile anlatil-
mistir.

“Aydinlik” ve “Karanlik” degerlendirmesi
pearson ki-kare testi ile dl¢iilmiistiir. Cikan
sonug istatistiksel agidan p 0.311 diizeyin-
de 6nemli bulunmustur (7ablo 11).

Ankete katilan kiz deneklerin %46.4°1
mekani “Aydinlik”, %53.6’s1 ise mekani
“Karanlik” olarak degerlendirmistir. Erkek
deneklerin %36.4’1i mekan igin “Aydinlik”,
%63.6’s1 ise “Karanlik” cevabini vermis-
tir. Toplamda bakilacak olursa mekanin
%42 Aydinlik”, %58 ise “Karanlik” olarak
tanimlandig1 goriilmektedir (7ablo 11).

“Ferah” veya “Kasvetli degerlendirmesi
pearson ki-kare testi ile dl¢iilmiistiir. Cikan
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sonug istatistiksel agidan p 0.369 diizeyin-
de 6nemli bulunmustur (7ublo 12).

Ankete katilan kiz deneklerin %35.7’si
mekan1 “Ferah”, %64.3’1 ise mekan1
“Kasvetli” olarak degerlendirmistir. Erkek
deneklerin %27.3’i mekan igin “Ferah”,
%72.7si ise “Kasvetli” cevabini vermistir.
Toplamda bakilacak olursa mekanin %32
“Ferah”, %68 ise “Kasvetli” olarak tanim-
landigin1 goriiriiz (Tublo 12).

Kullanicilarin hastane mekanlarmi “Huzur-
lu” veya “Huzursuz” bulma degerlendir-
mesi pearson ki-kare testi ile 6l¢iilmiistiir.
Cikan sonug istatistiksel agidan p 0.227
diizeyinde énemli bulunmustur (7ablo 13).

Ankete katilan kiz deneklerin %28.6’s1 me-
kan1 “Huzurlu”, %71.4’1 ise mekan1 “Hu-
zursuz” olarak degerlendirmistir. Erkek
deneklerin %18.2’si mekan i¢in “Huzurlu”,
%81.81 ise “Huzursuz” cevabini vermistir.
Toplamda bakilacak olursa mekanin %24
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Tablo: 14

Cinsiyete gére mekant “Givenli” veya
“Givensiz” bulma durumlart.

Tablo: 15

Deneklerin mekanda bulunmasint istedigi

renkler.

Bu mekan icin hangisini sdylersiniz?
Giivenli Giivensiz Toplam
Cinsiyet Kiz Say1 12 44 56
% %21.4 %78.6 %100.0
Erkek Say1 10 34 44
% %22.7 %717.3 %100.0
Toplam Say1 22 78 100
% %22.0 %78.0 %100.0
RENK Kirmiz San Mavi Beyaz Yesil Mor
Say1 80 80 72 52 36 36
% 40 40 36 26 18 18
RENK Kahverengi Gri Turuncu Pembe Siyah Lacivert
Say1 32 28 20 20 8 8
% 16 14 10 10 4 4

Tablo: 16

Kullanicilarin hastane mekanlarint Aydinlik/
Karanlik bulmast ile Ferah / Kasvetli bulmast
arasindaki iligki.

“Huzurlu”, %76 ise “Huzursuz” olarak
tanimlandigini goriiriiz.

Kullanicilarin hastane mekanlarini “Gii-
venli” veya “Giivensiz” bulma degerlendir-
mesi pearson ki-kare testi ile 6l¢iilmiistiir.
Cikan sonug istatistiksel agidan p 0.876
diizeyinde 6nemli bulunmustur (7ablo 14).

Ankete katilan kiz deneklerin %21.4°
mekani “Giivenli” %78.67s1 ise mekani
“Gtlivensiz” olarak degerlendirmistir. Erkek
deneklerin %22.7’si mekan i¢in “Giivenli”,
%77.3°1 ise “Giivensiz” cevabin1 vermistir.
Toplamda bakilacak olursa mekanin %22
“Giivenli”, %78 ise “Giivensiz” olarak
tanimlandig1 goriilmektedir (Tublo 14).

Her iki hastanede ankete katilan toplam
deneklerden %40°1 mekanda kimizi rengin,
%401 sar1 rengin, %36’s1 mavi rengin,
%26’s1 beyaz rengin, %181 yesil rengin,
%18’1 mor rengin agirlikli olarak bulun-
masini istedikleri tespit edilmistir. Bunun
disinda kahverengi, gri, turuncu, pembe,
siyah ve lacivert renkleri de istenilmistir
(Tablo 15).

4. Sonuclar ve Oneriler

Gerek literatiir taramasi gerekse cocuk
kullanicilarla yapilan goriismeler sonucun-
da gocuk poliklinikleri bekleme mekanlari
icin yapilan tasarimlarda renk ve aydin-
latmanin 6nemli faktorler oldugu agikca
ortaya ¢ikmigtir.

Caligma kapsaminda pediatri poliklinikle-
rinin bekleme hollerinde kullanicilarin me-
kandan etkilenme durumlari arastirilmistir.
Bu aragtirma amacina ulagmak i¢in yapilan
kaynak taramasi, verilerin toplanmasi, top-
lanan verilerin analiz edilmesi ve yorum-
lanmas1 agamasinda elde edilen bulgulara
dayal1 sonuglar asagida sunulmustur.

1. Her iki hastanede ankete katilan top-
lam deneklerden mekani “Aydinlik”
bulanlarin %95.8’1 mekan1 “Ferah”,
%4.2’si “Kasvetli”; “Karanlik”
bulan deneklerin ise mekant %11.5’i
“Ferah”, %88.5’1 “Kasvetli” buldugu
tespit edilmistir (Tublo 16).

Tablodan da anlagildig: lizere aydinlatma
faktoriiniin mekani ferah ya da kasvetli

Bu mekan i¢in hangisini soylersiniz?

Ferah Kasvetli Toplam
Bu mekan Aydimlik Say1 92 4 96
igin hangisini % %95.8 %4.2 %100.0
soylersiniz?
Karanlik Say1 12 92 104
% %I11.5 %88.5 %100.0
p<0.001, df=1
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. . o e e . Y Tab[o.. I7
Bu mekan icin hangisini soylersiniz? Kullanicilarin hastane mekanlarini Aydinlik/
H 1 H Topl Karanlik bulmast ile Huzurlu/Huzursuz
(AT LAY guim bulmas arasindaki iliski.
Bu mekan Aydinlik Say1 90 6 96
icin hangisini % %93.8 %6.2 %100.0
soylersiniz?
Karanlik Say1 10 94 104
% %9.6 %90.4 %100.0
p<0.001, df=1
. . e s e . Py TabIO: Ia
Bu mekan icin hangisini soylersiniz? Kullanicilarin hastane mekanlarini Aydinlik/
Gii . Gii . Karanlik bulmast ile Givenli/Giivensiz
iivenli EVENSZ Toplam bulmast arasindaki iliski.
Bu mekan Aydmlik Say1 54 0 54
igin hangisini % %100.0 %100.0 %100.0
sOylersiniz?
Karanlik Say1 20 26 46
% %43.5 %56.5 %100.0
p<0.001, df=1

bulma durumunu énemli derecede etkiledi-
&i sonucu agikca ortaya ¢ikmaktadir.

2. Her iki hastanede ankete katilan top-
lam deneklerden mekani “Aydinlik”
bulanlarin %93.8’inin mekan1 “Hu-
zurlu”, %6.2’sinin “Huzursuz”; “Ka-
ranlik” bulan deneklerin ise mekani
%9.6’smin “Huzurlu”, %90.4 {iniin
“Huzursuz” olarak degerlendirdikleri
tespit edilmistir (Zublo 17).

Tablodan da anlagildig1 tizere aydinlatma
faktoriiniin mekani huzurlu ya da huzursuz
bulma durumunu 6nemli derecede etkiledi-
&i sonucu agikca ortaya ¢ikmaktadir.

3. Her iki hastanede ankete katilan top-
lam deneklerden mekani “Aydinlik”
bulanlarin %100’ mekan: “Giivenli”
olarak, “Karanlik” bulan denekle-
rin ise mekan1 %43.5’1 “Giivenli”,
%56.5’1 “Glivensiz” olarak degerlen-
dirdikleri tespit edilmistir (Zublo 18).

Tablodan da anlagildig1 tizere aydinlatma
faktoriinliin mekan1 giivenli ya da gilivensiz
bulma durumunu 6nemli derecede etkiledi-
&i sonucu acgikca ortaya ¢ikmaktadir.

4. Yapilan literatiir taramasinda ¢ocuk-
larin farkli yaslardaki renk tercihleri
incelendiginde kirmizinin her yas
doéneminin favori renkleri i¢inde oldu-
gunu goriilmektedir. Konu kapsamin-
da yapilan anket caligmasi sonucunda
da kirmizinin favori renklerin basinda
oldugu sonucuna ulasilmistir.
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5. “X” hastanesinin mevcuttaki renk ve
151k kullanim1 hakkindaki bulgular
renkli ve ferah bir ortamda ¢ocukla-

rin kendilerini daha huzurlu, konforlu
ve giivende hissettiklerini gostermek-

tedir.

6. “Y” hastanesinin mevcuttaki renk ve
151k kullanimi hakkindaki bulgular
ise insan kalabaligindan mekanin
renklerinin hissedilememesi, mekan-
daki tepe pencerelerinden gelen 1s1-
gin uygun gérme kosullarini saglan-
mamast nedeniyle psikolojik acidan
¢ocugu olumsuz etkiledigi sonucunu
gostermektedir.

Alan ¢aligmasinin degerlendirilmesinde
gozlemler ile cevaplar ortak degerlendi-
rilerek sonuclara ulasilmaya ¢aligilmistir.
Mekanin renk ve aydinlatmasinin ¢ocuklar
icin onemli oldugu ve mekanda kendilerini
rahat hissetmek istedikleri acikca ortaya
cikmugtir.

Dogru olmayan aydinlatma ve renk
kullanilarak tasarlanan kalabalik mekan-
larda bulunan ¢ocuklarin, ebeveynlerinin
yanindan ayrilmak istememesine karsin;
aydinlatma ve renk kullanimlar1 daha dog-
ru olarak tasarlanan mekanlarda bulunan
cocuklarin kendilerini daha giivende ve
rahat hissettikleri sonucuna ulagilmistire
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